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Multumim Statului Major al Fortelor
Navale pentru ajutorul dat in
desfasurarea activitatilor Ligii Navale
Romane. Cu stima, colectivul tinerilor
membrii ai LNR.
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Las?a natura s3 te convingil

Natura, izvor nesecat de sanatate. De mii de ani, omul a apelat la plante, ca
remediu celor mai diverse boli. Plantele aduna in radacini, frunze, flori si fructe,
acele principii de baza, raspandite pretutindeni in pamant, apa, aer, soare si le
combina in formule absolut miraculoase. Creatorul naturopatiei a fost Hipocrate.
Geniala lui intuitie a pus bazele medicinei moderne. "Suntem ceea ce mancam”,
spunea el si trebuie sa recunoastem ca alimentul este cel mai bun medicament.
In prezent, naturopatia, in special utilizarea plantelor medicinale pentru
tratament, a devenit o adevarata stiinta. Fara a fi o doctrina, nu numai ca putem
preveni bolile, dar putem vindeca bolnavii prin propmle lor_forte, prin
. dezintoxicarea orgamsmulun si restabilirea functiilor vitale. ;
. Hipocrate 2000 are in portofoliu 0 gama larga de use cu apl'g:hbllltate in
- diverse domenii: dezinfectante ( inca de la primul an al lansarii in piata, aceasta
ygama a devenit lider in segmentul dezinfectantilor ), gama Bebic ..= dedicata
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ZIUA MARINEI ROMANE LA BUCURESTI

*irul de manifestari dedicate
sarbatoririi Zilei Marinei Romane a
demarat prin orgaizarea °i desfa®urarea in
municipiul Bucure®ti a unor activitapi cu
caracter cultural care s-au bucurat de un
real interes din partea ucenicilor
intinderilor de ape precum °i din partea
iubitorilor undelor marine °i a profesiei
de marinar.

Astfel - pe data de 07 august 2008-
Statul Major al Forpelor Navale a
suspinut in fapa unui publicnumeros in
sala de festivitdpi a Palatului Cercului
Militar Napional un interesant simpozion-
la care s-au prezentat interesante lucrari
informative legate de istoria- rolul °i
misiunile sau acpiunile cu caracter
internapional ale Forpelor Navale.

Comunicarile- deosebit de bogate in
informapii- au fost atent urmarite de
publicul roman- dar °i de numero®ii
ata®api militari straini.

In pauza dintre sesiunea de comunicari
°1 un foarte frumos monument artistic-
publicul spectator a putut admira o
deosebitd expozipie de picturd pe tema de
marind- expozipie ce s-a realizat in
colaborare cu Liga Navald Romana.

Pe scena silii de spectacole au evoluat
arti®ti ai Ansamblului artistic al Armatei-
condus de domnulStelian Ungureanu-
membrii Muzicii militare ai Forpelor
Navale conduse de mr. Ignat Cornel-
precum °i un grup artistic de la Cercul
Militar Constanpa.

In dupdamiaza aceleia®i zile Muzica
militard a Forpelor Navale a suspinut pe
esplanada Cercului Militar Napional un
foarte reu’it spectacol de muzicd de
promenadd- moment intregit de un grup
de dansatori dobrogeni.

Pe data de 08 august Muzeul Marinei
Romaéne a deschis o interesantd expozipie
de piese din marina romaneasca in sala
de primire de la Muzeul Militar Napional.
La vernisajul expozipiei au participat
cadre militare active- in rezerva- veterani
de rdzboi °i numero®i invitapi de la
institupiile muzeale °i culturale din ora®.

Expozipia a fost deschisd marelui public
timp de 2 saptdmani- fiind pentru prima
datd cand marinarii organizeaza o astfel de
manifestare culturald in Bucure®ti.

Pe 15 august- ziua de sarbatoare a
Zilei Marinei- pe malul lacului Herastrau-
sub directa organizare a Ligii Navale
Romaéne in conlucrare cu Capitania
Herastrau °i Statul Major al Forpelor
Navale s-a desfa®urat manifestarea
dedicatd zilei marinarilor- constand 1n
ridicarea marelui pavoaz- slujba
religioasd- jocuri marindre°ti- plimbare
cu vapora®ele pe lac- lansarea ancorei de
flori precum °i masa festivd la
restaurantul Herastrau.

Cpt. Comandor Ion Gavrild



ZONA ECONOMICA EXCLUSIVA (ZEE)

Unele state si-au prelungit
pretentiile de jurisdictie si asupra
apelor situate deasupra platoului
continental, mai la larg de cele
teritoriale.

Motivatia, justificatd dealtfel de
interese economice, era generatd si de
faptul cd extinderea teritoriald nu e
posibild decat prin conflict armat,
altfel punandu-se problema asupra
unor spatii maritime ale mdrii libere,
perceputd a fi a nimanui, sau a tuturor.

Astfel de pretentii au aparut
unilateral din partea unor puteri
riverane, inca din feudalism.

Reglementarea internationald a
acestui aspect si nu numai, a fost
infdptuitd de Conventia asupra
dreptului mdrii, Incheiatd sub egida
ONU in 1982 la Montego Bay.

Se cuvine o explicatie pentru a
defini cele doud notiuni (platou
continental si ZEE). Astfel, platoul
continental, reprezintd prelungirea
sub apele marii a teritoriului unui
stat, deci constituie un termen
general, un areal geografic. ZEE
este o notiune institutionald,
definitd ca spatiul marin situat
dincolo de limita apelor teritoriale
si adiacent acestora, In care statul
riveran exercita anumite drepturi
suverane si de jurisdictie.

Limita exterioarda a ZEE se
intinde pand la o distantd de 200
Mm de la liniile de baza de la care se
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magoard latimea marii teritoriale.

In conditiile dimensiunilor
relativ reduse ale M.Negre si a
existentei a sase tdri riverane,
intinderea efectiva a ZEE a unui stat
se va determina prin delimitarea
acesteia in cadrul negocierilor cu
vecinii, ale caror tarmuri sunt
limitrofe, sau situate fatd in fatd.

In aceste conditii, prin Decretul
142/25 aprilie 1986, s-a instituit
ZEE a Romaniei, in care statul
exercita:

a) drepturi suverane de explorare,
exploatare, conservare si gestionare
a resurselor naturale biologice,
nebiologice si a altor resurse care se
afla pe fundul madrii, in subsolul
acestuia si in apa de deasupra,
precum si de producerea de energie
cu ajutorul apei, a curentilor si a
vantului;

b) jurisdictie privind:

-amplasarea si exploatarea de
insule artificiale, instalatii si lucriri;

-cercetarea stintificd maring;

-protectia si conservarea mediu-
lui marin;

c) alte drepturi prevazute de
normele general recunoscute ale
dreptului international sau acte
normative ale Romaniei.

(continuare in nr. urmdtor)

Comandor(r) Ion-Ddnut Toader
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ASTRONOMIA NAUTICA
STEAUA POLARA

Steaua Polard este cea mai
stralucitoare stea din constelapia Carul
Mic (Ursa Micd)- aflatd pe direcpia de
rotapie a axei PAmantului- foarte aproape
de Polul Nord- de aceea- tot cerul pare ca
se rote°te in jurul ei. Cu ajutorul
telescopului Hubble- astronomii
descoperit acum ca- de fapt- Steaua
Polari este un sistem de trei stele.

au

Paolaris B

Polaris Ab

Folaris A

Pe langa steaua principald (Polaris A)-
mai existd inca doud stele pitice. Cea de-
a doua stea din sistem — (Polaris B) — este
relativ u®or de vazut chiar °i cu un
telescop obi’nuit °i a fost descoperitd
incd din 1780 de Wiliam Herschel. Cea
de-a treia stea — (Polaris Ab) — a fost
descoperitd mai greu- datoritd apropierii
foarte mari de steaua principald- de
aproape 3 miliarde de
kilometrii- fapd de 380 de
miliarde de kilometrii cat este
distanpa fapa de Polaris B.

Steaua Polara- care parea ca
se indreaptd incet- dar sigur
spre o moarte iminentd- a
inceput din nou sa straluceasca-
mult mai puternic chiar decat in
secolul trecut. A°a afirma
oamenii de °tinpad australieni-
americani °i scopieni- care °i-au
prezentat descoperirea
ocazia conferinpei Cool Stars
15- desfa®uratd in Scopia. Ea se
inscrie in grupul Cefeidelor-
stele variabile- stralucitoare-

cu

folosite adeseori ca indicatori
ai distanpei pand la galexiile
apropiate °i care i°i datoreaza
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variapiile de lumind expansiunii
compresiunii gazelor care le compun
atmosfera. In cazul Stelei Polare- variapia
are loc 1n interval de doar cateva zile.
Acest fenomen s-a redus mult in ultimul
veac- ajungand la la doar doi la sutd in anii
1990-1asand s3 se npeleagd ca “sfaritul”
astrului este aproape. Pentru a observa
ultimele clipe de viapa ale stelei- au fost
demarate ample campanii de observare
atat cu ajutorul telescoapelor de pe Terra-
cat °i cu cele spapiale. Spre surprinderea
tuturor- datele obpinute au demonstrat ca
Steaua Polara a

Tmbunatapindu-°i

,rendscut”-
luminozitatea- ea

pentru tineret

iulie, ora 22:15

ajungand 1n prezent la o variapie de
stralucire de patru procente.

Cauzele acestui fenomen nu au fost
incd determinate- cercetatorii urmand sa
realizeze studii ample pentru a elucida
acest mister.

Pentru navigatori a fost cea mai
importantd stea- deoarece servea la
orientare- situatd foarte aproape de polul
Nord ceresc °i vizibild cu ochiul liber-
indicadnd cu o precizie destul de buna
nordul- precum °i la calculul latitudinii pe
care se afla nava.

Teodor Macarie



Sil me cunoagetm planeia

Repartizarea precipitatiilor

Cantitatea de precipitatii cazutd are o
mare variabilitate atat in spatiu, cat si in
timp. Repartitia lor este legatd de
factorii atmosferici care inlesnesc
aparitia si dezvoltarea norilor.

In munti, de exemplu, precipitatiile
sunt mult mai abundente si apar cu o
frecventd mult mai mare ca in zona de
campie, pe de o parte datorita faptului ca
masele de aer si fronturile atmosferice
isi incetinesc deplasarea deasupra
masivelor muntoase, iar pe de alta parte,
intensificarii si dezvoltarii miscéarilor
ascendente ale aerului. Versantii si
pantele muntilor care sunt expuse ziua
radiatiei solare se vor Incdlzi mai mult in
comparatie cu zonele inconjuritoare,
ceea ce va duce la misciri verticale ale
aerului, numite si curenti de convectie
termicd. Datoritd lor se vor forma norii
de tip cumuliform, care pot genera
precipitatii torentiale.

Norii cumuliformi apar pe pantele
estice ale muntilor inainte de amiaza, pe
pantele sudice in timpul amiezii, iar
dupa-amiaza deasupra celor vestice. De
exemplu, pantele estice din Muntii
Bucegi si Piatra Craiului favorizeaza
aparitia norilor de tip cumuliform.

Cantitatea de precipitatii cdzuta in
munti creste in raport cu altitudinea, dar

acest lucru este valabil numai pand la un
anumit nivel, ca urmare a diminuarii
cantitdtii de vapori de apa existenti In
atmosferd. Nivelul este 1n functie de
altitudinea la care se atinge punctul de
condensare si oscileazd de la un anotimp
la altul. Iarna este mai coborat, deoarece
aerul fiind mai rece si contindnd o
cantitate mai redusa de vapori de apd, se
satureazd mai repede la o sciddere a
temperaturii; vara, in schimb, nivelul de
condensare este ridicat, deoarece aerul
fiind cald are nevoie pentru saturatie de
o scddere mai mare a temperaturii, care
nu o poate cipdta decat la o altitudine
mai mare.

Precipitatiile cdzute in munti se
caracterizeaza, indiferent ca sunt lichide
sau solide, printr-o neuniformitate atat
in ceea ce priveste altitudinea, cat si
suprafata. De asemenea conteaza foarte
mult si pozitia versantilor. Totdeauna,
pantele si versantii muntilor ce se afla in
celea de deplasare a maselor de aer vor
primi o cantitate mai mare de
precipitatii. Dimpotriva, in regiunile
asezate la adidpost fatd de directia
predominantd a maselor de aer umed,
precipitatiile vor fi In cantitati mult mai
mici. De exemplu versantii vestici ai
Carpatilor Occidentali si Orientali in
comparatie cu cei estici. Norii de
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altitudine mai joasda, in foarte multe picaturilor de ploaie din nori si ceatd va
cazuri, datoritd marilor denivelari ale rezulta o noud forma de precipitatii,
masivelor muntoase, pot veni in contact denumite si precipitatii de contact.

direct cu varfurile sau cu versantii
muntilor. Din depunerea directd a

Dana Chivu

Ana Maria Vasilescu
Earth, Light and Water
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Prof./Dr. Anna Aslan

GEROVITAL H3

" ‘ Anti-Aging Treatment

De profesie medic, dar Tn acelasi timp
om de stiintd, este o renumita inventatoare
de medicamente bine cunoscute pe plan
mondial datorita rezultatelor spectaculoase

obtinute 1In tratamentele intreprinse
impotriva Inbatranirii.

Renumita inventatoare s-a format ca
specialist In domeniul medicinei la
Facultatea de medicind din Bucuresti.
Studiile si le efectueaza intre anii
1915-1922.

Apoi devine profesor titular la catedra
de clinicd medicald din Timisoara Intre
anii 1945-1949, pentru ca mai apoi, Intre
anii 1949 si 1958 s devina sef de sectie
la Institutul de Endocrinologie din
Bucuresti. Succesul distinsei doamne a
medicinei romanesti nu se opreste aici,
astfel cd ascensiunea sa profesionald
merge mai departe spre postul de director
al Institutului National de Geriatrie si

Gerontologie din Bucuresti.

Nu in ultimul rind, Ana Aslan a fost
membru al Academiei de Stiinte din New
York, membru de onoare al Centrului
European de Cercetdri Medicale
Aplicative, membru al Uniunii Mondiale
de Medicina profilactica si igiend sociala,
membru in Consiliul de Conducere al
Asociatiei Internadionale de Geron-
tologie, cat si presedintd a Societitii
Romane de Gerontologie.

Cunoscutul preparat vitamina H3
(“Gerovital”) a fost realizat in anul 1952,
devenind produs farmaceutic cu actiune in
tratamentul fenomenului de Imbatrinire,
precum si in bolile bdtranetii, cum ar fi
ateroscleloza, vitiligo, sclerodermia si
altele. Produsul se bazeaza pe descoperirea
proprietdtii regeneratoare a troficitatii
procainei aplicate 1n tratament cronic.

In anul 1958 fincepe prepararea
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produsului pe scara larga si introducerea
acestuia in circuitul farmaceutic.

“Gerovitalul” a fost brevetat in peste
30 de tari, fiind considerat initial un
medicament miraculos. Acesta are o
actiune de echilibrare a sistemului nervos
vegetativ, cu efecte vizibile de ameliorare
a diverselor afectiuni psihice.

Distinsa doamna a infiintat Institutul
de Geriatrie din Bucuresti, acesta fiind
primul din lume de acest fel, iar
organizarea acestuia a fost recomandati
de Organizatia Mondiald a Sandtatii,
recomandare facuta de altfel pentru toate
institutele de acest gen din lume.

pentru tineret

Ana Aslan a fost premiata international
Tn anul 1952 la Geneva, la Palatul ONU,
cu medalia “Leon Bernard”, distinctia
fiind oferitd de Organizatia Mondiald a
Sdnatitii pentru contributia adusd la
dezvoltarea gerontologiei si geriatriei.

Un nou produs inventat de d-na Aslan
impreund cu I. Polovrageanu este
produsul “Astavital”, brevetat si introdus
in productie industriald in anul 1980.

Ana Maria Endes

Maria Viraru
Marea Neagrd



Aventuri pe mare

Primul meu voiaj ca ofiper practicant.
Sunt pe M/V Negoiu. Am ajuns dupd un
drum lung- in Sud Africa- cu avionul
pand la Walwis Bay iar de acolo pana la
nava mea cu o nava frigorificd totul
durand 36 de ore.

Pe drum spre cabina mea- lipovenii
imi fac cinste cu un pahar- sa
sarbatoreasca venirea mea la bord.

M-am facut praf din acel pahar. Era
alcol 90%. Ei il beau fara probleme. L-
am simbit cum a coborat centimetru cu
centimetru pana in stomac. Mi I-au oferit
°i pe al doilea. Am facut scandal cd mi-au
pus apa. N-am mai simpit nimic!

M-am 1indreptat spre comandd- sa
intru 1n cart- cartul capitanului. Avea o

Alex Ivanov
Naufragiul unui vis
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groaza de pisici. Am incercat s joc fotbal
cu ele. Erau agile. Poate °i aveau
experienpd. Mi s-a parut cd ma prive‘te
cam ciudat comandantul aa cd am
renunpat °i m-am a°ezat la timona- pe
scaun. Nu era stabil deloc- a°a cd m-am
ridicat °i m-am prins bine de carma.

Comandantul mi-a propus sd ma duc
sd ma odihnesc ca poate sunt obosit de pe
drum. Am fost perfect de acord °i mi-am
cerut scuze a doua zi. A fost inpelegator
pentru cd nu eram primul care papea a’a
ceva.

Laurenpiu Manuel Macarie

Marea Noastra



Chemarea marii

Sub raze de luna marea viseaza

Valul 1si sparge de stanci cenusii

Mai cheama-n adancuri, uite, danseaza
In ritmuri nebune de albe stihii.

Din stele de mare-mi Tmpleteste-o diadra
Si sceptru cu alge-mi decoreazd-n amurg,
Un templu de vise astdzi ma cheama

In tainice-adancuri voi si ma scurg.

Sé las doruri mute pe dale de stanca

Si sufletul meu pe-un méanunchi de corali,
Mormant napadit de-o liniste-adanca
Stropit cu ciudate irizari de opal.

Trec praguri de ape in miez de noapte
Adorm in tdcerea de absolut

Albastre decoruri cu iz de soapte

Ma leagdna bland la infinit.

Ana Sofian: RASARIT :
Ana Sofian: Geana rosie clipind in ochiul diminetii ’ |
Obosit,

orizontul 1si pleaca fruntea _
primind in brate mai apoi discul.. i

dincolo de ticeri
raman doar umbrele

adulmecand sangele scurs

din irizarile solare,

pictor nebun de alegoria

unui nou rasdrit

izvorat din lupta luminii cu ntunericul,

Insangerata stampa japoneza

ce-ti infierbanta privirea

plecatd in cdutarea unei alte zile...

Ana Sofian

pentru tineret 11



,Pentru oricare dintre noi- cu exceppia
lui Virgil- vaslitul era o corvoada iar lotca
°i anexele eideveneau inamicii no°trii
naturali. Invariabil- lotca ce revenea
grupului de doud sau trei persoane din
care ficeam parte- era cea mai veche
°imai crapata- cel mai greu de guvernat.
Lasand la o parte activitatea ritmica de a
scoate apa care se infiltra prin fund-
folosirea vaslelor dadea la iveald
defecpiuni suparatoare. Obiectele erau
grele °i inegale- roase °i ineficiente-
legate pe dos parcd de furchepi- cu
credinpa fermd °i continud de a intra
zgomotos in apd °i de a urma trasee
ciudate sau de a scdpa din palmele deja
dureroase dupd primele minute.

Cu toate atenpionarile iritate ale
colegilor lotca naviga in zig-zag cu un
pel- doar de ea °tiut- de a intra in mal.

Mircea Ionel

TRIUNGHIUL APELOR
(fragment din roman)

AP’a se face ca- indifernt caruia dintre
noi 1i venea randul la vasle- acela
devenea in mod firesc vinovat de toate
eecurile ce urmau: mers inegal °i
zgomotos- pozipii prost alese pentru
lansari- ancordri nesigure °i e®uari dese.

De aceea cand trecea pe langd noi un
localnic- lunecand ca o naluca tacutd- cu
gesturi fluide °i total lipsite de efort- pe
trasee absolut lineare- sentimentele
noastre  amestecate- de  invidie
neputincioasd °i admirapie- atingeau cote
nalte. Uneori deveneau chiar periculoase
cand la vasle se aflau fete sau copii-
ace’tia din urma- la varste pre°colare °i
indiferent de sex- aveau performanpe
absolut egale cu ale parinpilor lor.”

Mihai Manescu

Marea Noastra



Priveam

Priveam infinitul de la umbra sanului tau,
pescarusii zburau prin manunchi de fuior,
pe umarul stang iti plana un cocor,

pe dreptul Soarele 1si trigea rasuflarea.

Priveam linistea serii in zdmbetul tau,
copilul de aur nastea sub muma de blana,
pierzandu-se-n zare, scufundand un vapor
1n marea de-arama.

Priveam cum levitezi In universul senzual,
zeita cuvantului banal ce devenise epopee,
mi desprindeam de trup in spatiu-atemporal,®

in picidtura de magie. %

Priveam Luna scursd din lacrima ta,
de-un fir de par atarnand o petald de nor,
cddeam cu bratele deschise in cerul tablou
contemplandu-mi himera.

]
S

Priveam rasaritul mangaindu-ti urmele pasilor goi,
vantul soptea nisipului uitarea,

un val ratacit ma sageta cu saruturi de dor
scrijelindu-mi durerea.

Priveam si am ramas un vesnic privitor,
am fost actor si am ramas un simplu autor,

am fost al tdu si am ramas al tuturora, un solist,
poetul autist.

Ionut Caragea

pentru tineret 13



Insolatia

A venit vremea caldd si cu toatd
tandretea lui soarele ne strigd la joaca.
Insd, ca majoritatea lucrurilor care par
placute, nu trebuie sa desconsiderdm
luarea unor precautii. In ceea ce privesc
razele solare unul dintre factorii
“nefavorizanti” este insolatia. Aceasta
este consecinta unei expuneri prelungite
la razele e; arsuri cutanate, , alterari
retiniene,
asocieazd uneori febrd si meningiand
(dmo.ro). Persoanele care sufera de
insolatie sunt acelea care s-au expus pe

uneori ireversibile; se

o perioadd lungd de timp la caldura
excesivd emantd de razele soarelui.
Insolatia se poate instala chiar si atunci
cand ne ferim de razele soarelui si stim
la umbrd. Factorii ce favorizeazd
insolatia sunt: varsta (cei mai sensibili
sunt batranii si copiii), activitatea fizica
redusa, obezitatea, consumul de alcool,
fumatul, boli ale inimii, hipertensiunea
arteriald, boli ale pielii, rinichilor sau
ficatului, lipsa aerului conditionat sau a
ventilatiei si unele medicamente.
Primele simptome ale insolatiei se
manifestd prin dureri mari de cap,
ameteli, greatd, inrosirea excesivd a
fetei. In situatii mai grave apar virsituri,
crampe musculare, delir. In aceastd

stare, organismul este supraincalzit si nu
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mai reuseste sa-si regleze temperatura
prin mecanismele specifice (pacientul
nu mai transpira).

Primul ajutor in caz de insolatie
constd in aducerea persoanei intr-o
camerd racoroasa. Trebuiesc indepartate
hainele si i se va face ventilatie. Va
trebui asezat Intr-o pozitie in care
picioarele sd fie mai ridicate decéat
capul. De preferat decubit dorsal cu
picioarele elevate. Daca este constient
va trebui sa-i dati sd bea apa rece, de
preferat apa minerala, pana la 2 I in
premele 2-3 ore. In cazul in care starea
este mult mai grava i se vor aplica
comprese reci pe membre, cap si gat. Nu
este recomandat sd i se facd dusuri
foarte reci.

Pentru a evita aparitia insolatiei va
trebui sd renuntati la iesirile in zilele
foarte calduroase in intervalul 11-18.
Daca sunteti totusi nevoiti sa va
deplasati n acest interval, purtati haine
deschise la culoare, din materiale
naturale (in, bumbac) si acoperiti-va
capul cu o pilarie sau sapcd. Va trebui
sd aveti pe tot parcursul deplasdrii o
sticld cu apd, pentru a va hidrata si
neaparat creme cu factori de protectie.
anterior

Considerand cele

mentionate este important de retinut ca
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expunerile prelungite la razele solare pot
conduce la fenomene de imbatranire a
pieli si in cazuri extreme la aparitia
cancerelor.

UVA - raze solare cu unde lungi
320-400nm — mai putin probabile decat
UVB sd producd arsuri, dar UVA
patrund pielea mai profound si sunt
considerate razele responsabile pentru:
riduri, “ingrosare”, si alte aspecte
nedorite ale pieli, fiind factori
favorizanti in aparitia cancerelor de
melanoame. UVB - raze solare cu unde

pentru tineret

scurte 290-320 nm -  cele mai
responsabile pentru producerea
arsurilor, sunt factori cei mai probabili
in aparitia carcinoamelor cu celule
basale

sau scuamoase precum Sl

majoritatea melanoamelor. Cremele
fotoprotectoare (sunscreens)prin absor-
btie chimica absorb razele UV, pe cand
(sunblocks) le resping fizic.

Vi doresc caldurd 1n suflet si o vard

fara arsuri!

Dr. Alexandra Denisa Iancu

Ion Murariu
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DEZINTEGRAREA FLOTEI GERMANE LA SFARSITUL
PRIMEI CONFLAGRATII MONDIALE

Lucrérile scrise dupa razboi de catre
sefii marinei germane sunt extrem de
zgarcite in detalii cand vorbesc despre
rebeliunile, adesea foarte grave si
numeroase, care au avut loc, incepand cu
mijlocul anului 1917, in randurile flotei.

Prima revoltd, care a izbucnit la
bordul navei PRINZ REGENT
LUILPOLD, la inceputul lunii august
1917, s-a produs pe fondul exploziei de
nemultumiri populare generate de
declaratia privind falimentul razboiului
submarin, fiacutd in Reichstag. Amiralul
Scheer a relatat aceastd revoltd ca si cum
ar fi fost o simpla miscare a echipajului
care a fost repede linistiti. In fapt, revolta
a fost foarte gravd si de o amploare
considerabild iar, Tn timpul ei, au fost
cinci condamnari la moarte pand la
reprimare, dupd cum a povestit chiar unul
din capii miscdrii unui atasat naval la
Haga

Pentru a recucerii flota de luptd, 1n
septembrie 1917 s-a ordonat desfdsurarea
de forte navale in Baltica, forte uriase in
raport cu obiectivele propuse, si
ocuparea, aproape fara urma de violenta,
a insulelor baltice si a Golfului Riga.

Ultimul semestru al anului 1917 a fost
marcat de o succesiune de greve si de

16

razmerite populare, atat in Germania cat si
in Austro-Ungaria. La un moment dat, a
fost pregatita o revolta generald care urma
sd 1zbucneascd, simultan, in ambele
imperii. Secretul a fost, insd, dezvaluit si
revolta a esuat partial, izbucnind doar pe
un torpilor din Wilhelmshafen si n centrul
de submarine de la Kiel, in Germania, iar
pe vasele din Cattaro.
Represiunea, destul de timidd, nu a reusit
si opreasci miscarea. In aprilie, rizvritirile
au izbucnit pe crucisatorul WESTFALEN
la Helsingfors, si pe KAISER si
KAISERIN, la Wilhelmshafen. In august,
o suta treizeci de cadavre ale marinarilor
ucisi au fost recuperate din ape, in urma
batdliei de la Jutlanda, de pe coastele
Danemarcei. S-a aflat cd acestia erau
revoltati care, refuzind si se imbarce pe
submarine, au pus mana pe 2 torpiloare si
2 distrugitoare si au Incercat sa patrunda in
Norvegia. Urmdriti de crucisidtoare
germane, aceste 4 nave au fost scufundate
cu lovituri de tunuri.

in Austria,

Cand, la cererea formald a Inaltului
comandament militar, Guvernul german
a incercat un demers pe langd
presedintele american Wilson pentru a
obtine un armistitiu, acesta a raspuns, la
14 octombrie, cd nici 0 negociere nu
putea fi angajata atita timp cat armatele
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germane oprimau pamantul cucerit si
atita timp cat nu inceta rdzboiul
submarin.

Imediat, toate submarinele au fost
chemate la baza dar, cum Wilson nu
pomenise nimic despre Flota de Mare
Largd, impdratul i-a ordonat, pe 21
octombrie, sd treacd la atacul flotei
engleze si sd o nimiceascd.

Comandantul sef, amiralul Hipper,
pregitise un plan de actiune Tmpotriva
Stramtorii Pas-de-Calais. Aprobat de
Scheer, pregitirile au Inceput imediat,
astfel cd pe 28, flota a fost concentrata in
rada exterioard a portului Wilhelmshafen.
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A doua zi, cand a fost dat ordinul de
plecare, au izbucnit revolte pe cateva
nave, dupa care miscarea s-a extins si a
cuprins toata flota, astfel 1Incat
comandantul ei s-a vazut obligat sd ordone
intoarcerea in port. In acel moment,
insurectia s-a generalizat si a cuprins toate
instalatiile portuare, ordinul de scufundare
a navelor care arborau drapelul rosu nu a
fost executat, astfel ca nici o autoritate nu
a mai fost capabild sd mentind ordinea.
Revolutia incepuse.

Cpt. cdor dr. Olimpiu Manuel
GLODARENCO
Directorul Muzeului Marinei Romdne

-

Silviu Morariu



Ziua Apelor — Giurgiu

intr-o splendidd zi de sambatd- 28
iunie 2008- s-au sarbatorit doud zile dragi
marinarilor: 24 iunie-ziua apelor °i 29
iunie ziua Dunarii.

Locul sarbatoririi ca °i in anul anterior
la Giurgiu- pe brapul Ara- sub arcada
,,Podului Prieteniei”.

Au participat- Consiliul director
ngpional al LNR- membrii ai filialelor
LNR Giurgiu °i Bucure®ti- membrii ai
Careului Doamnelor °i ai Careului
Tineretului.

Menpionam la loc de cinste- daruirea
cu care s-au implicat membrii filialei
LNR Giurgiu- in frunte cu inimosul lor
preedinte domnul comandor in rezerva

Dumitru Cucu. in decorul mirific al bazei
de la Dunare voia bund a insopit
participanpii pe toatd durata zilei- bor°ul
de pe°te- mititeii sau petele la gratar au
intregit atmosfera tipic marinareasca.

Mulpumim S.C. Filaret S.A. pentru
autocarul pus la dispozipia noastra-
domnului ing. Cristian Cazacu- pre°e-
dintele subfilialei MT Dir. Transport
Naval pentru donapia facutd precum °i
domnului Mihnea  Bolintineanu-
pre°edintele Careului Tineretului- pentru
suspinerea cheltuielilor tuturor membrilor
Careului Tineretului.

Ing. Ilarion Barbu

2 W
Alina Avram
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Artlgtl consaerafl
Maestrul Mihai Mdnescu

,»Spiritus rector”

Existd o anumita dualitate 1n creapiile
artistice semnate de Mihai Manescu.
Excelent desenator- gravor- creator de
°coald- preedinte al U.A.P. ( 1990-
1993)- artistul surprinde printr-o vadita- o
vibrantd dualitate a creapiilor sale.

Gravura- gen laborios- plin de mistere-
domeniu oarecum abscons- plin de

Mihai Minescu
Bdltile Dundrii
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inpelesuri °i eresuri ,,paralele”- in plan
existenpial-plastic- este bine motivat prin
lucrari ce denotd pe deplin un spirit
profund analitic- animat de idei generoase-
atat de resintetizare a imaginii- dar °i de
pastrare a specificului ei.

Linia durd- densd- dinamicd a
gravurilor lui Mihai Maénescu au un
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pendant- oarecum sentimental- &n
compozipiile sale grafice vizand modul
peisagistic al naturilor statice.

Aici ne confruntdm cu o perceppie
u®or fulgurantd a imaginii- °tanpele
pictural vizuale avand o nota de profunda
tamisare- ce indeamna perceptorul vizual
spre o mai indelungata contemplare.

De la nota designatica- avand un rol
major- de la linia de o precizie aproape
»chirurgicald” in domeniu figurativ-
plasticianul practica un desen gen ,,reper”
care este covarisit de puterea- de viguarea
coloristica.

Artistul posedd acea rard °tinpd a
delimitarilor cromatice- a credrii sau
regizarii unor puncte de interes vizual-
estetic ale lucrarilor sale.

Tu®eurile coloristice semitranspa-
rente- buna organizare a motivelor pe
coordonate ce pin de vertical- dar °i de
orizontal- incisivitatea- sintetismul liniei
artistului nu ne pot duce decat la gandul-
la concluzia ca Mihai Manescu este-
certamente- un ,,Spiritus Rector” al
plasticii romane®ti contemporane.

Drago’ Ciobanu

ihai Manescu
Ambiguitate

pentru tineret
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cenieul trebuie sa-gl depageases macsir

- Dana Elena Chivu -

PERCEPTII TEMPORIZATE

O artistd, o plasticiand ce nu poate fi
,JIncadratd” Tn norme, In canoane, in serii
prestabilite, este cu sigurantd Dana Chivu.

De ce? Pentru cd 1n primul rand
bucuria sa de a creea, de a oferi
privitorului, frumosul universal, cel al
privirilor sale hirdzite, le-am spune, nu se
poate incadra in nici un gen pictural, in
nici un manifest, ci este o pura emanatie,
spiritul-estetic al artistei.

Dana Elena Chivu picteaza prin
vocatie, ea 1si recunoaste modelele, le

Dana Chivu
Rdsdrit de soare

reinterpreteazd, aseazd elementele
componistice intr-o religie plind de
finete, cu suprapuneri, distantiri de
planuri vizuale ce o individualizeaza si,
onoreaza ca perceptor de frumos.

Desi aflata in plin act creator,
plasticiana cu ale sale teme, maniere de
lucru, registre cromatice, nu se campeaza
1n genul rutinier al picturii, ci dimpotriva,
cu fiecare creatie a sa, Incearca si

X

considerdm ca reuseste, ,,sa sparga”, s

demitizeze la modul plastic, anume
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canoane, idei preconcepute vizand
pictura, perceperea la un mod inedit, mai
intens al mediului inconjurdtor.

de

in plan

Extrem interesanta este

simfonistica cromatic  al
plasticienei, care este cu sigurantd o
bund, o deplind hérdzita orchestratoare de
tonuri cu valoare de
echilibru si perenitate coloristica.

Chiar maniera in care Dana Chivu isi

temporizate,

repartizeazd culoarea pe suport o

pentru tineret

personalizeaza si aceasta , coroboratd cu
o conceptie unitara vizand frumosul, atat
n plan tehnic, cat si conceptual, estetico-
plastic, o confirmid pe Dana Chivu mai
mult decat o sperantd, o promisiune a
plasticii contemporane, cat prin eforturi,
acumulari proprii, conceptuale, drept o
certitudine.

Dragos Ciobanu

Dana Chivu
Apus de soare



Respir

Incepe. Se termind. Tacem.

Palmele noastre incalzesc umerii visului,
Palmele noastre fac bulgari si-arunca -

E dimineata de dinaintea fugilor

Si ne prefacem cd ninge,

E dimineata aceea cand ne prefacem ca stim.

Secundele-si trec paianjenii-n umbra,

Imi aprind o tigare si mai sting un pahar -
Porumbelul mort din griadina blocului

Se dezbraci de aripi si umbla - A :
In curénd o si-mi bati la usd, zicand : Rl Al

“ 1 1 1 3 Ilt'\ 'l’!tl 1
Apljletene: dau ¢ ftin un ZbAOE . Marilena Ioanid
imi trebuie bani pentr-o carja... Pasi

Respir. Aerul misca panzele-albastre.

Vizutd de sus, scrumiera e harta aeriana a unei tari
In care ne-am pierde ultima sperant,

In care ne-am rupe ultimele cimisi,

Vizutd de sus, scrumiera € un continent spre care
Linistea mea coboara ca dupa o explozie-n cer -

Mai-ntind. Sunt ultima mea fotografie.

Tudorie Gabriel
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CONTOPIRE

In sfera aceea de cristal
Ce ne multiplica auzul
Ni se inmulpeau ochii- sporea vederea
Maini cu multe degete ne cre®teau
Pe °olduri- pe coapse

Pe spatele gol- arcuit

Intr-o simfonie adanca- albastra...
Nu °tiam daca este noapte sau zi
Nu ne aminteam punctele cardinale
Flamande se plimbau pe noi
Spirale argintii

Ne inconjurau ca ni°te liane
Inlanpuiau

Fiecare brap- fiecare picior

Apoi- ne legau unul de altul

In ve®nicia unei clipe

Spre amintirea unei noi trairi
Pentru ca ochiul meu drept °i ochiul 3
tau stang

Erau pereche de cand lumea

i vedeau printre genele inrourate
Unde jucau nestingherite curcubee
Vedeau...

Dinlauntru spre inafara

Cum devenisem o singura cruce
lar inimile- clopote de catedrala

Marilena Ioanid
Aplecare

Elena Armenescu
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“Bun Cart, Inainte”

12.iunie 2008 — la scoala nr. 87
“Mihai Botez” din sectorul 3 al capitalei,
s-a desfisurat serbarea de sfarsit de an
scolar. Cu acest prilej au fost primiti in
randul tinerilor membrii ai Ligii Navale —
Careul Tineretului, opt elevi , din clasele
a V-a, a VI-a si a VII-a : Dobre Adina,
Boruzescu Casandra, lonesti Simona,
Neamtu Maria, Olteanu Diana, Budeanu
Andrei, Rus Adrian, Dragomir Cristian.

Toti au primit carnetele de membru,
cocarda “LNR-80 de ani” — acordata de
presedintele LNR, dl. C.Am (r) ing loan
Chiril, precum si revistele Ligii Navale
Romaéne: ‘“Marea Noastra”, “Marea
noastrd pentru tineret”, “Romania mari-
tima si fluviald. Magazin” si “Matelot”.

La festivitatea de 1Inmanare a
carnetelor au participat: ing. Ilarion
Barbu, primvicepresedinte LNR, of.
Maritim. Laurentiu Macarie, vicepre-

sedinte ,,Careul Tineretului” si profe-
soara Arta-Marina Barbu, membru
,,Careului Doamnelor”.

Invitatd de onoare : doamna Viorica
Oancea, sora matematiceanului si
diplomatului Mihai Botez, patron al
scolii nr 87.

Multumim doamnei profesoare
Mirela Beiu, directoarea scolii, pentru
sprijinul si deschiderea aratate si
felicitdm noii membrii — poate — viitori
continuatori ai activitatii de 80 ani ai
Ligii Navale.

Cei opt elevi au fost raspldtiti cu
premiul I sau cu diplome de excelenta, ei
facand parte si din corul ,Triolet” al
scolii, cu care au finalizat primul lor
C.D., ce va aparea in toamna acestui an.

Arta Barbu
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Ecaterina Mateescu
Nesebar




Un contraamiral italian decorat de Liga Navala Romana

Este vorba despre Dr.Enzo Tanga,
contraamiral (r) 1in Marina Militara
Italiana, nascut la Taranto la 27 februarie
1940.Enzo Tanga este licentiat 1n istorie,
si-a luat doctoratul 1n drept Ia
Universitatea Federico II din Napoli si in
merceologie la  Universitatea La
Sapienza din Roma. A facut serviciu pe
submarine si pe nave de suprafata
(inclusiv pe ,,Amerigo Vespucci”),
precum si n diferite state majore si
unitati de litoral ale marinei.A fost
director adjunct al Oficiului de Istorie a
Marinei Militare, institutie cu care a
continuat sa colaboreze si dupa iesirea la
pensie,in 1997.

A publicat mai multe carti si
numeroase articole de specialitate 1n tara
si In strainatate (inclusiv in Romania),
fiind director al wunor reviste.Este
membru fondator si secretar general al
Asociatiei Pittori di Marina, calitate in
care a avut o contributie hotaratoare la
popularizarea picturii marine romanesti,
ca si a marinei romane in general, despre
care a scris mai multe articole In presa
italiana.isi face o datorie de onoare din a
intari relatiile dintre populatia civila si
marina atdt 1n tara natala, cat si in alte
tari.In acest sens, a colaborat cu Oficiul
de Istorie a Marinei si a editat trei volume
din albumul "Pittori di Marina”.

Activitatea sa profesionala a fost
recompensata cu mai multe distinctii si

30

decoratii, inclusiv titlurile de Cavaler
(1992) si Comandor (2004) al Ordinului
de Merit, conferite de presedintele
Republicii Italiene.

Pentru contributia sa la intarirea
relatiilor de prietenie si colaborare intre
Marina Roména si Marina Italiana si
dintre ligile navale ale celor doua tari, Liga
Navala Romana i-a conferit in anul 2008
Diploma Jubiliara si Medalia Jubiliara
,,Liga Navala Romana, 80 de ani”.

Dr.Enzo Tanga este un spirit vesnic
tanar, interesat de tot ceea ce se Intampla
in jurul sau, un admirator al Romaniei si
un patriot italian de marca.Reproducem
aici articolul dedicat monumentului
eroului necunoscut.

Comandor(r) Neculai Padurariu.

Cinstirea memoriei eroilor italieni si
are originea iIn Roma antica si este
materializata, intre altele, in
monumentele grandioase, de o mare
frumusete si valoare istorica si culturala.

Printre cele mai vechi se numara
Tropaeum Traiani (monumentul triumfal
de la Adamclisi), ridicat in Dobrogea de
azi in anii 106-109 d.Hr., In amintirea
bataliei din anul 102 si columna lui
Traian, inaugurat In anul 113, dupa
terminarea razboiului daco-roman.

In amintirea celor cazuti in toate
timpurile si pe toate fronturile pentru
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unitatea si independenta Italiei, intre
1895 si 1921 s-a inaltat in centrul Romei,
de catre Giuseppe Sacconi, un impunator
edificiu comemorativ cunoscut sub
numele de Altare della Patria (Altarul
Patriei) sau Vittoriano( Monumentul
Victoriei). Amplasat 1anga Forul Traian,
Altare della Patria include (la initiativa
generalului Guido Douhet) si cripta cu
osemintele eroilor necunoscuti, ceea ce i-
a atras si numele de Monumento al
Milite Ignoto (Monumentul soldatului
necunoscut).Precedata de o lunga
procedura de alegere si cinstire a
osemintelor  reprezentative  pentru
,,soldatul necunoscut”, ceremonia finala
de inaugurare a avut loc la data de 4
noiembrie 1921.Exemplul italian de
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comemorat a  militarului  ramas
neidentificat care ,,cade in lupta fara sa
spere alta rasplata decat victoria si
maretia patriei sale” a fost curind urmat
de Franta, Anglia, Belgia si, apoi, de alte
tari, inclusiv de Romania, 1n care s-au
amenajat morminte ale  eroului
necunoscut.

De inspiratie neoclasica, dar cu multe
elemente antice, Altare della Patria este o
alegorie in marmura alba reprezentand
patria.Monumentala constructie este
strajuita intr-un gest, mai mult decat
semnificativ, de statuia ecvestra a lui
Vittorio Emmanuele al Il-lea, primul
rege al Italiei unificate(1861-1878).

Contraamiral Enzo Tanga

SR Nicolae Iorga
Plaja la trei papuci

31



Proba de foc

marinareasca si aici ne referim la
J.Konrad, J.London, R.L.Stevenson,
termenul de ,taifun”, o piazd rea a
marinarilor, are finaluri aproape
implacabile.

Nu este insd si cazul motonavei
»Cotnari”, surprinsa 1n apele Mairii
Chinei de acest traumatizant si de multe
ori fatal fenomen atmosferic.

Coeziunea echipajului, de la
comandant, secund, timonier, pana la cel
din urma, dar deloc mai neimportant
motorist sau practicant, fac un ,,zid”
uman in calea apelor si stihiilor naturii.

Scriitorul Mircea Novac stie, poate si
reuseste sd ne prezinte o veritabild
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,radiografie” a unei situatii dramatice, de
avarie, Intalnirea cu taifunul.

in firul, contextul narativ al lucririi ne
Intlnim cu personaje bine conturate In
plan fizic si moral, exemplare prin
atitudinea lor vizand integritatea navei si
a tuturor celor ce o deservesc.

Carturile prelungite, masuri de
reamarare a marfurilor de pe cargou,
mentinerea 1n buna functiune a
departamentului  meteo-comunicatii,
eforturile de a nu aduce nava in deriva,
sunt doar cateva din ingerintele pe care
echipajul le executa cu onoare!

Harul scriitorului se manifestd, cum
spuneam, atdt in domeniul portretizarii
personajelor 1Intr-o maniera calma,
molcomd, cat mai ales prin dinamizarea
reactiilor acestora in situatii de crizd, de
urgentd.

Remarcabila in textura volumului este
si maniera de percepere a unor anumite
fenomene, in specie, taifunul.

Exista o viziune, rece, obiectiva
asupra fenomenului meteorologic si in
paralel una  subiectivd,  vizand
personalizat perceptia gen catastrofic a
diversilor membrii ai echipajului.

LIntalnire cu taifunul” este desigur
scrierea legatd de un cataclism, dar este,
mai presus de toate Intdlnirea cu scrisul
unei clasic al genului, Mircea Novac.

Dragos Ciobanu
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ic dictionar marinare

Am nevoie de .... chei de lant — We
shall need ... shackles of the chain

Cheie de lant = lungime din lantul
ancorei(25 m la noi sau 27,3 in Anglia).
Douad chei de lant se leagd ntre ele printr-
o cheie de impreunare.

La ce adancime vom fundarisi
ancora? — At what depth shall we drop
the anchor?

Fundarisi = a lasa ancora sa cadi in
afara bordului, cu scopul de a imobiliza
nava. Locul favorabil pentru ancorarea
navelor e format din mal vascos, nisip
sau argild.

AN
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Clasici ai picturii
navale internationale

Joseph Mallord William Turner (n. 23 aprilie
1775, Londra- d. 19 decembrie 1851, Chelsea,
Londra) a fost pictor si gravor britanic peisagist,
reprezentant al romantismului. Specializat 1n peisaje
si scene marine, era considerat de impresionistii
francezi ca unul dintre principalele modele artistice .

In 1795 William Turner pitrunde in atmosfera
artisticd din casa ilustrului doctor Monro, spirit
filantropic si generos cu tinerele talente, unde, aldturi
de prezenta exaltantd a Iui Girtin, stralucit si inspirat
creator de peisaje, cu Tnraurire directd asupra picturii
sale, descopera opera lui Cozens. Realizeazi tabloul
Pescari pe mare (1796), o marina In care se
intrezdresc marile obsesii cromatice de mai tarziu ale
pictorului.

In 1798 compune Buttermere, tot 0 marind, in
care lumina tumultoasd, explozivd, inunda peisajul si
sub aura ei fosforescentd pune in relief cele mai
marunte detalii.

Lucreaza febril “marine”, castele, peisaje scotiene
sau din Tara Galilor cu o indemanare care uimeste si
care nu vrea sia dezamidgeascd un public avid de
detaliul pitoresc, de atmosferd romantica si chiar de
savoarea anecdotei. Succesul sporeste considerabil.
Termina tabloul Echipaj ridicdand o ancord (1809) si
executd doud lucrdri pentru lordul Lonsdale de
Westmoreland.

“Tablourile lui Turner ne amintesc de
abstractiunea unei perspective batute de vant. Ele
prezinta nu atat elemente ale naturii, cat atmosfera
care le inconjoard. Sunt tablouri ale aerului,
pamantului si ale apei.”

Ana Maria Vasilescu
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Dansez cu tine muza mea,
Terpsichora ne priveste mandrd plutind
deasupra noastra ca un fluture. Dulce
creaturd... eu sunt vioara, tu esti arcusul.
Scdldati de razele lunii, cand natura
doarme, notele din jurul nostru se trezesc
din umbre ; prind forme, culoare si viata
valsand fericite odata cu noi. Genele tale
lungi si dese se-nchind-n fata lumii si zei
indragostiti de noi privesc Tnmarmuriti
ascunzandu-se dupd norii pufosi.

Sub evantaiul paunului instelat, petale
de trandafiri se-astern legdnandu-se la
picioarele noastre neobosite. Lumina ce-
o emani imi inunda universul, iar Pegas
fermecat de frumusetea noastrd coboara
si ne poartd pand pe Calea Lactee
facandu-ne coliere de stele.

Apollo incoronat de lauri, mandru 1n
carul sau tras de cei patru armasari,
cdlcand valuri, aruncandu-se 1n grota
norilor, pornind grabit a trage draperia
cerului, e asteptat cu nerabdare pentru a
dirija corul si dansul muzelor. Mii de
raze explodeazd-n urma lui dand forma
si poezie celor mai ascunse suflete.
Noaptea-si atinge cu degetele-i lungi si
fine corzile harpei sculptate-n lemn de
scortisoara, pletele-i lungi formeaza
bucle de matase. Corpurile noastre la
primul sarut se dizolva-n pulvere de aur,
scurgandu-se-n  clepsidra timpului
ajungand pe Terra dornica de
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mangaierea noastrd, deschizandu-si
bratele cuibdrindu-ne la pieptul sidu
trasformandu-ne-n rauri ce se unesc in
fluviu revdrsandu-se-n mare .

Spirale de nisip, particuld cu
particuld, de pe fundul mairii se adund in
ritmul muzicii prinzand forma sirenelor
si mii de pesti colorati se strang curiosi
si se prind 1n vartej, rusinati, privind
corpurile noastre cum se Tmpletesc
alunecand 1n apa. Parul tau din alge se
leagdnd-n directia undelor. Ma-nnec in
oceanul ochilor tai, tu iti treci mana prin
parul meu albastru, jucandu-te cu
scoicile ce-mi sunt agrafe.

Cantecul si dansul divin creeazi
voaluri Tnnodate si deznodate-n fine
matdsuri purtate din adancuri, din care
suflete pierdute tes povestea marii,
fantome fericite se ridica spre licuricii
marii uimind marinarii Tnmdrmuriti de
frumusetea lor, naufragiind in etern
prinsi de magie. Ma prinzi cu un sdrut si
ma ridici la cer, iar vantul ne poartd pe
aripile sale transformandu-ne-n
porumbei albi. Ajunsi la poarta raiului
El intinde o mana pe care, oboisiti, ne
asezam pentru o clipa ce pare o
eternitate. Ne-am privit si eram Ingeri,
fericit m-ai luat de mana si amandoi ne-
am pierdut in campul imens de
imortele...

Camelia Olteanu
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O zi de vard

galbend

transpird convoiul rdu mirositor si
slut

mi-e groaza si mi-e sild

iar venird

cu izul lor, de muced, de mormnt,
copii verii, prafuiti se-nsird

ca niste zoaie vineti pe sosea

ca niste melci pe chip mi se lipird
ldsnd mucoase calde pe fruntea melE

Eu zac arznd 1n insetdri bolnave
i-att de rosu cerul de pojar

pe madri vscoase curg alene nave
ce se topesc incet de-atta jar

Cum se topesc dorintele firave
ce ne urmeaza-n timp si in zadar

Marilena Ioanid .
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Marea - Eterna si primordiala fascinatie

In plan perspectiv contemporan,
intinderile de apd, luciul lor inedit,
ancestral, pentru cd, in fapt, din apd am
luat nastere, ofera plasticienilor zilelor
noastre, prilejul unor  peroratii” de
ordin estetico-plastic, absolut remarcabile.

Regretatul Dimitrie Stiubei deschide
o noua si ineditd linie in privinta picturii
marine, dupa el, urmeaza acel ,,curent”
Balcic, cu productii picturale de mare
valoare si intensitate artistica, ajun-gand
la reperele plastice actuale, ale picturii de
tip marin, dacd ne-am referi doar la
Adriana Paldceanu, o bund portretista,
autoare a portretului lui Dimitrie Stiubei,
la peisajele marine semnate de Irina
Ursuleac sau 1n plan modern lucrdrile
Gabrielei Culic.

Seria enumerdrilor nu se poate opri
aici, fard a-i mentiona pe Ion Vander, cu
ale sale admirabile stante tulcene, pe
Mihai Boroiu, un plastician de extrema
dinamica a reddrii motivelor sau pe
calmul marii privit din firidele sau
ferestrele Elenei Dasca-lescu, cu
zbuciumul si furia valurilor Anei - Maria
Va-silescu  precum  si  viziunei
suprareliste a atmosferei subacvatice
prezentata de Aurelia Ciobanu.

Cuprinsurile de ape, cu acea atractie

inefabild a lor, nu 1i ,,afecteazd” numai pe
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graficieni sau pictori, ci 1si exercitd
fascinatia si n domeniul tridimensional al
sculpturii, un exemplu de gen fiind
Laurentiu Macarie, bun si profund
intelegitor al valentelor marmurei. Asa
cum miscarile interioare ale marilor,
oceanelor, fluviilor au o mnota de

fluctuantd, perceptiile artistice ale
fenomenului sunt marcate de aceeasi nota.

Curgerea, fluxul, refluxul, valul,
modul 1n care apele se Ingemdneazd cu
aparitia sau apusul soarelui, ideea de luna
peste intinderile de apd, aglomerdri de
vele, carene (Silviu Morariu), a siajului
de

Hurmuzachi), pescarusi, delfini, pesti

ldsat ambarcatiuni  (Larisa
zburdtori, constitue tot atitea fascinante
ipostaze ale picturii de gen maritim, a
unor realizdri In planul plastic si
compozitional cu valoare de exceptie.
Drept pentru care, sd-i onoram,
omagiem si laudam pe cei care, inspirati
de mare, de frumusetile dar si de
pericolele sale, au imortalizat-o si
speramca o vor face si in viitor, dat fiind
perenitatea mozivului marin, nascétor de
viatd, dar si de nenumdrate capodopere,

la genul plastic, literar, muzical s.a.

Dragos Ciobanu
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RECORDURI

Cel mai feroce peste de apa dulce.

Atras de sange si de zbaterea in apa,
un banc de piranha poate devora in
cateva minute un animal de mdrimea
unui cal, lasidnd numai scheletul. Cei
mai feroce piranha sunt cei din genul
Serrasalmus si Pygocentrus, care trdiesc
in raurile mari din America de Sud.

Cel mai mare ochi.

Calamarul urias din Atlantic are cei
mai mari ochi intalniti la un animal, viu
sau disparut. Recordul este detinut de un
exemplar gasit in 1878, 1n Golful
Thimble Tickle, Canada, ai carui ochi
aveau 40 cm diametru- aproape de
dimensiunea unei cérti Guinness World
Records deschise.

Cel mai greu peste osos.

Cel mai greu peste osos din ocean
este pestele —soare, Inregistrat cu o
greutate de 2 tone si cu o lungime de 3
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metri de la un capdt la celdlalt al
inotdtoarelor.

Cel mai lent peste.

Abilitdtile de inotdtor ale calutului de
mare, sunt drastic limitate de structura
rigidd a corpului — numai fnotdtoarele
pectorale si dorsale se pot misca. Calutii
de mare Tnainteazd 1n pozitie verticala,
neatingand viteye mai mari de 0,016 km
pe ord. Incapabili sd Tnoate Tmpotriva
curentilor, ei se agatd cu coada
prehensild de corali si de plante marine,
pentru a nu fi luati de ape.

Semnalate de Ilarion Barbu

Informatiile provin din cartea Guinness
World Records 2005, editata de RAO, cireia
1i multumim pe aceasta cale pentru sprijinul
acordat

- - Marian Gino Stefan
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Felicitam urmdtorii membrii ai L.N.R. pentru decoratiile primite din partea
Presedintelui Romaniei si ne cerem scuze pentru omisiunea lor din numaérul anterior,
din lipsa de spatiu editorial.

Se confera Ordinul ‘“Virtutea Maritima” in grad de Cavaler, cu insemn
pentru militari:

Domnului comandor 1n retragere Dumitrescu Ion Marin;

Domnului comandor 1n retragere Dusa Alexandru Aurel;

Domnului comandor 1n retragere Ghimbasanu Nicolae Teodor-Dan;

Domnului comandor inginer in retragere lonescu Alexandru Adrian;

Domnului comandor 1n retragere ionescu Alexandru Doru-Alexandru;

Domnului comandor 1n retragere lonescu Marin Florea;

Domnului comandor 1n retragere Padurariu Catinca Neculai;

Domnului contraamiral de flotila in retragere posticd Nicolae loan;

Domnului contraamiral In retragere Stoica Stefan Virgil;

Domnului comandor 1n retragere Toader Petre lon-Danut.

Se confera Ordinul ,,Virtutea Maritima” in grad de Cavaler, cu insemn
pentru civili:

Domnului inginer Barbu Ion Ilarion;

Domnului inginer Cuncev Teodor loan;

Domnului inginer Filipescu Gheorghe Sergiu-Corneliu-Dan;

Domnului inginer Gusman Florin Florin;

Domnului inginer Morariu Petru Silviu-Florea-Gavrili;

Domnului inginer Suciu George loan.

Se confera Medalia ,,Virtutea Maritima clasa a III-a, cu insemn pentru
militari, domnului maistru militar principal in retragere Gherghel Stefan Stefan.

— T
.

Gabriela Culic

Furtund pe mare
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Ploud de multd vreme peste cetdti de sare
bolnave, se dizolva palate cenusii

alunecd in stradd cupolele murdare
stravechiul dom, spre seard, gemnd se prabusi

E-o scurgere amard, o moarte-ne-ntrerupta

ploaia cdznd repetd parci-ntr-un cnt pieirea
si plnge-ntre coloane statuia descarnata

un mag batrn mai vinde in piatd nemurirea

E-o scurgere de membre, vertebre pe sosea
si vechi zidiri si cranii alunecd domoale
pe pante reci; o vreme $i eu le voi urma
iar strdzile cetitii par serpi jilavi de sare

ne dizolvdm cu-ncetul, ne pierdem in canale
te-as mai ruga iubito sd ne-ntlnim Tn Mare...

Marilena Ioanid
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ACTE NECESARE iN VEDEREA
OBTINERII CARNETULUI DE CONDUCERE
PENTRU AMBARCATIUNI CU MOTOR

AGREMENT - clasa B, pentru ape interioare

1) copie certifcat de nastere
2) copie diploma de studii
3) copie buletin/ carnet de
identitate

4)Adeverintd medicald cu
mentiunea:

,»APT PENTRU
CONDUCEREA
AMBARCATIUNILOR DE
AGREMENT CU MOTOR?” -

eliberatd de un organ sanitar
competent (policlinicd, medic
de familie etc.)

5) doua fotografii tip pasaport
6) un dosar plic/ sind

7) taxa de examen

8) Fisd de Inscriere pentru
examen (se completeaza la
depunerea dosarului)
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Nota

- In cazul schimbirii numelui
se va depune o copie dupa
certificatul de casatorie sau a
hotdrarii judecdtoresti;

- La depunerea dosarului se
vor prezenta actele mentionate
mai sus si n original, pentru
confruntare

Discipline de examen

1) Regulament de navigatie pe
Dunire - test grila

2) Salvarea vietii pe apa - test
grild

3) Marindrie - practic

4) Conducerea si manevra
ambarcatiunii cu motor -
practic

Nota
- Proba practica se sustine cu

ambarctiunile candidatilor.
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Marian Gino Stefan
’ (detaliu)

pentru tineret 43



MARIANA ANGHEL

Ndscutd in Tara Hategului,
la poalele muntiilor Retezat, a
adunat timp de 25 ani,
numeroase bogdtii folclorice,
pe care le-a trecut cu
profesionalism prin  filtrul
sufletului si apoi le-a ddruit cu
nemarginitd dragoste marelui
public iubitor de folclor. Inci
de la debutul sdu, in anul 1982,
in cadrul emisi-unii "Tezaur
Folcloric" a celebrei doamne
Marioara  Murdrescu, a
impresionat prin pre-zenta
scenicd de ex-ceptie, o dictie
, | perfectd,voce de o mare
sensibilitate si un celebru costum popular ce aducea aminte de
femeile dace reprezentate cu mdestrie pe Columna lui Traian. La
scurt timp dupd debut a cistigat trofeul "Floarea din Gradind" ,iar
in anul 1997 a fost distinsd cu premiul Fundatiei ETNOS -pentru
culegerea si valorificarea folclorului de pe Valea Streiului. Din anul
1982 a devenit membrd a Organizatiei Internationale de Folclor si
pentru o perioadd de 4 ani a facut parte din Presedentia Mondiald
de Folclor.

In toti acesti 25 de ani a participat cu succes la numeroase turnee
si spectacole atit in tard cit si in strdindtate unde a fost re-
compensatd cu numeroase trofee si diplome de excelentd.

Pentru spectacole si diferite petreceri ocazionale, poate
fi contactatd la numdrul de tel: 0722/779.918 sau pe e-mail:
marianafolclor @yahoo.com

Autorii sunt direct raspunzitori de continutul articolelor

pe care le semneaza.
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