




ªirul de manifestãri dedicate
sãrbãtoririi Zilei Marinei  Române a
demarat prin orgaizarea ºi desfãºurarea în
municipiul Bucureºti a unor activitãþi cu
caracter cultural care s-au bucurat de un
real interes din partea ucenicilor
întinderilor de ape precum ºi din partea
iubitorilor undelor marine ºi a profesiei
de marinar.

Astfel − pe data de 07 august 2008−
Statul Major  al Forþelor Navale a
susþinut în faþa unui publicnumeros în
sala de festivitãþi a Palatului Cercului
Militar Naþional un interesant simpozion−
la care s-au prezentat interesante lucrãri
informative legate de istoria− rolul ºi
misiunile sau acþiunile cu caracter
internaþional ale Forþelor Navale.

Comunicãrile− deosebit de bogate în
informaþii− au fost atent urmãrite de
publicul român− dar ºi de numeroºii
ataºaþi militari strãini.

În pauza dintre sesiunea de comunicãri
ºi un foarte frumos monument artistic−
publicul spectator a putut admira o
deosebitã expoziþie de picturã pe temã de
marinã− expoziþie ce s-a realizat în
colaborare cu Liga Navalã Românã.

Pe scena sãlii de spectacole au evoluat
artiºti ai Ansamblului artistic al Armatei−
condus de domnulStelian Ungureanu−
membrii Muzicii militare ai Forþelor
Navale conduse de mr. Ignat Cornel−
precum ºi un grup artistic de la Cercul
Militar Constanþa.

În dupãamiaza aceleiaºi zile Muzica
militarã a Forþelor Navale a susþinut pe
esplanada Cercului Militar Naþional un
foarte reuºit spectacol de muzicã de
promenadã− moment întregit de un grup
de dansatori dobrogeni.

Pe data de 08 august Muzeul Marinei
Române a deschis o interesantã expoziþie
de piese din marina româneascã în sala
de primire de la Muzeul Militar Naþional.
La vernisajul expoziþiei au participat
cadre militare active− în rezervã− veterani
de rãzboi ºi numeroºi invitaþi de la
instituþiile muzeale ºi culturale din oraº.

Expoziþia a fost deschisã marelui public
timp de 2 sãptãmâni− fiind pentru prima
datã când marinarii organizeazã o astfel de
manifestare culturalã în Bucureºti.

Pe 15 august− ziua de sãrbãtoare a
Zilei Marinei− pe malul lacului Herãstrãu−
sub directa organizare a Ligii Navale
Române în conlucrare cu Cãpitãnia
Herãstrãu ºi Statul Major al Forþelor
Navale s-a desfãºurat manifestarea
dedicatã zilei marinarilor− constând în
ridicarea marelui pavoaz− slujba
religioasã− jocuri marinãreºti− plimbare
cu vaporaºele pe lac− lansarea ancorei de
flori precum ºi masa festivã la
restaurantul Herãstrãu.

Cpt. Comandor Ion Gavrilã 

ZIUA MARINEI ROMÂNE LA BUCUREªTI



Unele state ºi-au prelungit
pretenþiile de jurisdicþie ºi asupra
apelor situate deasupra platoului
continental, mai la larg de cele
teritoriale.

Motivaþia, justificatã dealtfel de
interese economice, era generatã ºi de
faptul cã extinderea teritorialã nu e
posibilã decât prin conflict armat,
altfel punându-se problema asupra
unor spaþii maritime ale mãrii libere,
perceputã a fi a nimanui, sau a tuturor.

Astfel de pretenþii au aparut
unilateral din partea unor puteri
riverane, încã din feudalism.

Reglementarea internaþionalã a
acestui aspect ºi nu numai, a fost
infãptuitã de Convenþia  asupra
dreptului mãrii, încheiatã sub egida
ONU în 1982 la Montego Bay.

Se cuvine o explicaþie pentru a
defini cele douã noþiuni (platou
continental ºi ZEE). Astfel, platoul
continental, reprezintã prelungirea
sub apele mãrii a teritoriului unui
stat, deci constituie un termen
general, un areal geografic. ZEE
este o noþiune instituþionalã,
definitã ca spaþiul marin situat
dincolo de limita apelor teritoriale
si adiacent acestora, în care statul
riveran exercita anumite drepturi
suverane ºi de jurisdicþie.

Limita exterioarã a ZEE se
întinde pânã la o distanþã  de 200
Mm de la liniile de bazã de la care se

masoarã lãþimea mãrii teritoriale.
În condiþiile dimensiunilor

relativ reduse ale M.Negre ºi a
existenþei a ºase þãri riverane,
întinderea efectiva a ZEE a unui stat
se va determina prin delimitarea
acesteia în cadrul negocierilor cu
vecinii, ale cãror þãrmuri sunt
limitrofe, sau situate faþã în faþã.

În aceste condiþii, prin Decretul
142/25 aprilie 1986, s-a instituit
ZEE a Romaniei, în care statul
exercitã:

a) drepturi suverane de explorare,
exploatare, conservare ºi gestionare
a resurselor naturale biologice,
nebiologice ºi a altor resurse care se
aflã pe fundul mãrii, în subsolul
acestuia ºi în apa de deasupra,
precum ºi de producerea de energie
cu ajutorul apei, a curenþilor ºi a
vântului;

b) jurisdicþie privind:
-amplasarea ºi exploatarea de

insule artificiale, instalaþii ºi lucrãri;
-cercetarea ºtinþificã marinã;
-protecþia ºi conservarea mediu-

lui marin;
c) alte drepturi prevãzute de

normele general recunoscute ale
dreptului internaþional sau acte
normative ale României.

((((ccccoooonnnnttttiiiinnnnuuuuaaaarrrreeee    îîîînnnn    nnnnrrrr....    uuuurrrrmmmmããããttttoooorrrr))))

Comandor(r) Ioooonnnn----DDDDããããnnnnuuuuþþþþ    TTTTooooaaaaddddeeeerrrr
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Steaua Polarã este cea mai
strãlucitoare stea din constelaþia Carul
Mic (Ursa Micã)− aflatã pe direcþia de
rotaþie a axei Pãmântului− foarte aproape
de Polul Nord− de aceea− tot cerul pare cã
se roteºte în jurul ei. Cu ajutorul
telescopului Hubble− astronomii au
descoperit acum ca− de fapt− Steaua
Polarã este un sistem de trei stele.

Pe lângã steaua principalã (Polaris A)−
mai existã încã douã stele pitice. Cea de-
a doua stea din sistem – (Polaris B) – este
relativ uºor de vãzut chiar ºi cu un
telescop obiºnuit ºi a fost descoperitã
încã din 1780 de Wiliam Herschel. Cea
de-a treia stea – (Polaris Ab) – a fost
descoperitã mai greu− datoritã apropierii
foarte mari de steaua principalã− de

aproape 3 miliarde de
kilometrii− faþã de 380 de
miliarde de kilometrii cât este
distanþa faþã de Polaris B. 

Steaua Polarã− care pãrea cã
se îndreaptã încet− dar sigur
spre o moarte iminentã− a
început din nou sã strãluceascã−
mult mai puternic chiar decât în
secolul trecut. Aºa afirmã
oamenii de ºtinþã australieni−
americani ºi scoþieni− care ºi-au
prezentat descoperirea cu
ocazia conferinþei Cool Stars
15− desfãºuratã în Scoþia. Ea se
înscrie în grupul Cefeidelor−
stele variabile− strãlucitoare−
folosite adeseori ca indicatori
ai distanþei pânã la galexiile
apropiate ºi care îºi datoreazã
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variaþiile de luminã expansiunii ºi
compresiunii gazelor care le compun
atmosfera. În cazul Stelei Polare− variaþia
are loc în interval de doar câteva zile.
Acest fenomen s-a redus mult în ultimul
veac− ajungând la la doar doi la sutã în anii
1990−lãsând sã se înþeleagã cã ”sfârºitul”
astrului este aproape. Pentru a observa
ultimele clipe de viaþã ale stelei− au fost
demarate ample campanii de observare
atât cu ajutorul telescoapelor de pe Terra−
cât ºi cu cele spaþiale. Spre surprinderea
tuturor− datele obþinute au demonstrat cã
Steaua Polarã a „renãscut”−
îmbunãtãþindu-ºi luminozitatea− ea

ajungând în prezent la o variaþie de
strãlucire de patru procente.

Cauzele acestui fenomen nu au fost
încã determinate− cercetãtorii urmând sã
realizeze studii ample pentru a elucida
acest mister.

Pentru navigatori a fost cea mai
importantã stea− deoarece servea la
orientare− situatã foarte aproape de polul
Nord ceresc ºi vizibilã cu ochiul liber−
indicând cu o precizie destul de bunã
nordul− precum ºi la calculul latitudinii pe
care se aflã nava.

Teodor  Macarie
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Cantitatea de precipitaþii cãzutã are o
mare variabilitate atât în spaþiu, cât ºi în
timp. Repartiþia lor este legatã de
factorii atmosferici care înlesnesc
apariþia ºi dezvoltarea norilor. 

În munþi, de exemplu, precipitaþiile
sunt mult mai abundente ºi apar cu o
frecvenþã mult mai mare ca în zona de
câmpie, pe de o parte datoritã faptului cã
masele de aer ºi fronturile atmosferice
îºi încetinesc deplasarea deasupra
masivelor muntoase, iar pe de altã parte,
intensificãrii ºi dezvoltãrii miºcãrilor
ascendente ale aerului. Versanþii ºi
pantele munþilor care sunt expuse ziua
radiaþiei solare se vor încãlzi mai mult în
comparaþie cu zonele înconjurãtoare,
ceea ce va duce la miºcãri verticale ale
aerului, numite ºi curenþi de convecþie
termicã. Datoritã lor se vor forma norii
de tip cumuliform, care pot genera
precipitaþii torenþiale.

Norii cumuliformi apar pe pantele
estice ale munþilor înainte de amiazã, pe
pantele sudice în timpul amiezii, iar
dupã-amiaza deasupra celor vestice. De
exemplu, pantele estice din Munþii
Bucegi ºi Piatra Craiului favorizeazã
apariþia norilor de tip cumuliform.

Cantitatea de precipitaþii cãzutã în
munþi creºte în raport cu altitudinea, dar

acest lucru este valabil numai pânã la un
anumit nivel, ca urmare a diminuãrii
cantitãþii de vapori de apã existenþi în
atmosferã. Nivelul este în funcþie de
altitudinea la care se atinge punctul de
condensare ºi oscileazã de la un anotimp
la altul. Iarna este mai coborât, deoarece
aerul fiind mai rece ºi conþinând o
cantitate mai redusã de vapori de apã, se
satureazã mai repede la o scãdere a
temperaturii; vara, în schimb, nivelul de
condensare este ridicat, deoarece aerul
fiind cald are nevoie pentru saturaþie de
o scãdere mai mare a temperaturii, care
nu o poate cãpãta decât la o altitudine
mai mare. 

Precipitaþiile cãzute în munþi se
caracterizeazã, indiferent cã sunt lichide
sau solide, printr-o neuniformitate atât
în ceea ce priveºte altitudinea, cât ºi
suprafaþa. De asemenea conteazã foarte
mult ºi poziþia versanþilor. Totdeauna,
pantele ºi versanþii munþilor ce se aflã în
celea de deplasare a maselor de aer vor
primi o cantitate mai mare de
precipitaþii. Dimpotrivâ, în regiunile
aºezate la adãpost faþã de direcþia
predominantã a maselor de aer umed,
precipitaþiile vor fi în cantitãþi mult mai
mici. De exemplu versanþii vestici ai
Carpaþilor Occidentali ºi Orientali în
comparaþie cu cei estici. Norii de
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altitudine mai joasã, în foarte multe
cazuri, datoritã marilor denivelãri ale
masivelor muntoase, pot veni în contact
direct cu vârfurile sau cu versanþii
munþilor. Din depunerea directã a

picãturilor de ploaie din nori ºi ceaþã va
rezulta o nouã formã de precipitaþii,
denumite ºi precipitaþii de contact.

DDDDaaaannnnaaaa    CCCChhhhiiiivvvvuuuu

Ana Maria VasilescuAna Maria Vasilescu
EEEEaaaarrrrtttthhhh,,,,    LLLLiiiigggghhhhtttt    aaaannnndddd    WWWWaaaatttteeeerrrrEEEEaaaarrrrtttthhhh,,,,    LLLLiiiigggghhhhtttt    aaaannnndddd    WWWWaaaatttteeeerrrr



De profesie medic, dar în acelaºi timp
om de ºtiinþã, este o renumitã inventatoare
de medicamente bine cunoscute pe plan
mondial datoritã rezultatelor spectaculoase
obþinute în tratamentele întreprinse
împotriva înbãtrânirii. 

Renumita inventatoare s-a format ca
specialist în domeniul medicinei la
Facultatea de medicinã din Bucureºti.
Studiile ºi le efectueazã între anii 
1915-1922.

Apoi devine profesor titular la catedra
de clinicã medicalã din Timiºoara între
anii 1945-1949, pentru ca mai apoi, între
anii 1949 ºi 1958 sã devinã ºef de secþie
la Institutul de Endocrinologie din
Bucureºti. Succesul distinsei doamne a
medicinei româneºti nu se opreºte aici,
astfel cã ascensiunea sa profesionalã
merge mai departe spre postul de director
al Institutului Naþional de Geriatrie ºi

Gerontologie din Bucureºti.
Nu în ultimul rând, Ana Aslan a fost

membru al Academiei de ªtiinþe din New
York, membru de onoare al Centrului
European de Cercetãri Medicale
Aplicative, membru al Uniunii Mondiale
de Medicinã profilacticã ºi igienã socialã,
membru în Consiliul de Conducere al
Asociaþiei Internaâionale de Geron-
tologie, cât ºi preºedintã a Societãþii
Române de Gerontologie.

Cunoscutul preparat vitamina H3
(“Gerovital”) a fost realizat în anul 1952,
devenind produs farmaceutic cu acþiune în
tratamentul fenomenului de îmbãtrânire,
precum ºi în bolile bãtrâneþii, cum ar fi
ateroscleloza, vitiligo, sclerodermia ºi
altele. Produsul se bazeazã pe descoperirea
proprietãþii regeneratoare a troficitãþii
procainei aplicate în tratament cronic. 

În anul 1958 începe prepararea
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produsului pe scarã largã ºi introducerea
acestuia în circuitul farmaceutic.

“Gerovitalul” a fost brevetat în peste
30 de þãri, fiind considerat iniþial un
medicament miraculos. Acesta are o
acþiune de echilibrare a sistemului nervos
vegetativ, cu efecte vizibile de ameliorare
a diverselor afecþiuni psihice.

Distinsa doamnã a înfiinþat Institutul
de Geriatrie din Bucureºti, acesta fiind
primul din lume de acest fel, iar
organizarea acestuia a fost recomandatã
de Organizaþia Mondialã a Sãnãtãþii,
recomandare fãcutã de altfel pentru toate
institutele de acest gen din lume.

Ana Aslan a fost premiatã internaþional
în anul 1952 la Geneva, la Palatul ONU,
cu medalia “Leon Bernard”, distincþia
fiind oferitã de Organizaþia Mondialã a
Sãnãtãþii pentru contribuþia adusã la
dezvoltarea gerontologiei ºi geriatriei.

Un nou produs inventat de d-na Aslan
împreunã cu I. Polovrageanu este
produsul “Astavital”, brevetat ºi introdus
în producþie industrialã în anul 1980.

AAAAnnnnaaaa    MMMMaaaarrrriiiiaaaa    EEEEnnnnddddeeeeºººº

Maria VãraruMaria Vãraru
MMMMaaaarrrreeeeaaaa    NNNNeeeeaaaaggggrrrrããããMMMMaaaarrrreeeeaaaa    NNNNeeeeaaaaggggrrrrãããã
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Primul meu voiaj ca ofiþer practicant.
Sunt pe M/V Negoiu. Am ajuns dupã un
drum lung− în Sud Africa− cu avionul
pânã la Walwis Bay iar de acolo pâna la
nava mea cu o navã frigorificã totul
durând 36 de ore.

Pe drum spre cabina mea− lipovenii
îmi fac cinste cu un pahar− sã
sãrbãtoreascã venirea mea la bord.

M-am fãcut praf din acel pahar. Era
alcol 90%. Ei îl beau fãrã probleme. L-
am simþit cum a coborât centimetru cu
centimetru pânã în stomac. Mi l-au oferit
ºi pe al doilea. Am fãcut scandal cã mi-au
pus apã. N-am mai simþit nimic!

M-am îndreptat spre comandã− sã
intru în cart− cartul cãpitanului. Avea o

groazã de pisici. Am încercat sã joc fotbal
cu ele. Erau agile. Poate ºi aveau
experienþã. Mi s-a pãrut cã mã priveºte
cam ciudat comandantul aºa cã am
renunþat ºi m-am aºezat la timonã− pe
scaun. Nu era stabil deloc− aºa cã m-am
ridicat ºi m-am prins bine de cârmã.

Comandantul mi-a propus sã mã duc
sã mã odihnesc cã poate sunt obosit de pe
drum. Am fost perfect de acord ºi mi-am
cerut scuze a doua zi. A fost înþelegãtor
pentru cã nu eram primul care pãþea aºa
ceva.

Laurenþiu  Manuel  Macarie 

AAAAAAvvvvvveeeeeennnnnnttttttuuuuuurrrrrr iiiiii       ppppppeeeeee       mmmmmmaaaaaarrrrrreeeeee

Alex IvanovAlex Ivanov
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Chemarea mãrii

Sub raze de lunã marea viseazã
Valul îºi sparge de stânci cenuºii
Mã cheamã-n adâncuri, uite, danseazã
În ritmuri nebune de albe stihii.

Din stele de mare-mi împleteºte-o diadrã
ªi sceptru cu alge-mi decoreazã-n amurg,
Un templu de vise astãzi mã cheamã
În tainice-adâncuri voi sã mã scurg.

Sã las doruri mute pe dale de stâncã
ªi sufletul meu pe-un mãnunchi de corali,
Mormânt nãpãdit de-o liniºte-adâncã
Stropit cu ciudate irizãri de opal.

Trec praguri de ape în miez de noapte
Adorm în tãcerea de absolut
Albastre decoruri cu iz de ºoapte
Mã leagãnã blând la infinit.
Ana Sofian: RÃSARIT
Ana Sofian: Geanã roºie clipind în ochiul dimineþii
Obosit,
orizontul îºi pleacã fruntea
primind în braþe mai apoi discul..
dincolo de tãceri
rãmân doar umbrele
adulmecând sângele scurs
din irizãrile solare,
pictor nebun de alegoria
unui nou rãsãrit
izvorât din lupta luminii cu întunericul,
însângeratã stampã japonezã
ce-þi înfierbântã privirea
plecatã în cãutarea unei alte zile...

AAAAnnnnaaaa    SSSSooooffffiiiiaaaannnn

Marilena IoanidMarilena Ioanid
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„Pentru oricare dintre noi− cu excepþia
lui Virgil− vâslitul era o corvoadã iar lotca
ºi anexele eideveneau inamicii noºtrii
naturali. Invariabil− lotca ce revenea
grupului de douã sau trei persoane din
care fãceam parte− era cea mai veche
ºimai crãpatã− cel mai greu de guvernat.
Lãsând la o parte activitatea ritmicã de a
scoate apa care se infiltra prin fund−
folosirea vâslelor dãdea la ivealã
defecþiuni supãrãtoare. Obiectele erau
grele ºi inegale− roase ºi ineficiente−
legate pe dos parcã de furcheþi− cu
credinþa fermã ºi continuã de a intra
zgomotos în apã ºi de a urma trasee
ciudate sau de a scãpa din palmele deja
dureroase dupã primele minute.

Cu toate atenþionãrile iritate ale
colegilor lotca naviga în zig-zag cu un
þel− doar de ea ºtiut− de a intra în mal.

Aºa se face cã− indifernt cãruia dintre
noi îi venea rândul la vâsle− acela
devenea în mod firesc vinovat de toate
eºecurile ce urmau: mers inegal ºi
zgomotos− poziþii prost alese pentru
lansãri− ancorãri nesigure ºi eºuãri dese.

De aceea când trecea pe lângã noi un
localnic− lunecând ca o nãlucã tãcutã− cu
gesturi fluide ºi total lipsite de efort− pe
trasee absolut lineare− sentimentele
noastre amestecate− de invidie
neputincioasã ºi admiraþie− atingeau cote
înalte. Uneori deveneau chiar periculoase
când la vâsle se aflau fete sau copii−
aceºtia din urmã− la vârste preºcolare ºi
indiferent de sex− aveau performanþe
absolut egale cu ale pãrinþilor lor.”

Mihai  Mãnescu

TRIUNGHIUL APELOR  
(fragment din roman)

Mircea IonelMircea Ionel
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Priveam

Priveam infinitul de la umbra sânului tãu,
pescãruºii zburau prin mãnunchi de fuior,
pe umãrul stâng îþi plana un cocor,
pe dreptul Soarele îºi trãgea rãsuflarea.

Priveam liniºtea serii în zâmbetul tãu,
copilul de aur nãºtea sub muma de blanã,
pierzându-se-n zare, scufundând un vapor
în marea de-aramã.

Priveam cum levitezi în universul senzual,
zeiþa cuvântului banal ce devenise epopee,
mã desprindeam de trup în spaþiu-atemporal,
în picãtura de magie.

Priveam Luna scursã din lacrima ta,
de-un fir de pãr atârnând o petalã de nor,
cãdeam cu braþele deschise în cerul tablou
contemplându-mi himera.

Priveam rãsãritul mângâindu-þi urmele paºilor goi,
vântul ºoptea nisipului uitarea,
un val rãtãcit mã sãgeta cu sãruturi de dor
scrijelindu-mi durerea.

Priveam ºi am rãmas un veºnic privitor,
am fost actor ºi am rãmas un simplu autor,
am fost al tãu ºi am rãmas al tuturora, un solist,
poetul autist.

IIIIoooonnnnuuuutttt        CCCCaaaarrrraaaaggggeeeeaaaa
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A venit vremea caldã ºi cu toatã
tandreþea lui soarele ne strigã la joacã.
Însã, ca majoritatea lucrurilor care par
plãcute, nu trebuie sa desconsiderãm
luarea unor precauþii. În ceea ce privesc
razele solare unul dintre factorii
“nefavorizanþi” este insolaþia. Aceasta
este consecinþa unei expuneri prelungite
la razele e; arsuri cutanate, , alterãri
retiniene, uneori ireversibile; se
asocieazã uneori febrã ºi  meningianã
(dmo.ro). Persoanele care suferã de
insolaþie sunt acelea care s-au expus pe
o perioadã lungã de timp la caldura
excesivã emantã de razele soarelui.
Insolaþia se poate instala chiar ºi atunci
cand ne ferim de razele soarelui ºi stãm
la umbrã.  Factorii ce favorizeazã
insolaþia sunt: vârsta (cei mai sensibili
sunt bãtranii ºi copiii), activitatea fizicã
redusa, obezitatea, consumul de alcool,
fumatul, boli ale inimii, hipertensiunea
arterialã, boli ale pielii, rinichilor sau
ficatului, lipsa aerului condiþionat sau a
ventilaþiei ºi unele medicamente.

Primele simptome ale insolaþiei se
manifestã prin dureri mari de cap,
ameþeli, greaþã, înroºirea excesivã a
feþei. În situaþii mai grave apar vãrsãturi,
crampe musculare, delir. În aceastã
stare, organismul este supraîncãlzit ºi nu

mai reuºeºte sa-ºi regleze temperatura
prin mecanismele specifice (pacientul
nu mai transpirã). 

Primul ajutor în caz de insolaþie
constã în aducerea persoanei într-o
camerã rãcoroasã. Trebuiesc îndepãrtate
hainele ºi i se va face ventilaþie. Va
trebui asezat într-o poziþie în care
picioarele sã fie mai ridicate decât
capul. De preferat decubit dorsal cu
picioarele elevate. Daca este constient
va trebui sa-i daþi sã bea apa rece, de
preferat apã mineralã, pana la 2 l in
premele 2-3 ore. In cazul in care starea
este mult mai grava i se vor aplica
comprese reci pe membre, cap ºi gât. Nu
este recomandat sã i se facã duºuri
foarte reci.

Pentru a evita apariþia insolaþiei va
trebui sã renunþaþi la ieºirile în zilele
foarte calduroase in intervalul 11-18.
Daca sunteti totusi nevoiti sa va
deplasati în acest interval, purtati haine
deschise la culoare, din materiale
naturale (in, bumbac) ºi acoperiti-vã
capul cu o pãlarie sau ºapcã. Va trebui
sã aveþi pe tot parcursul deplasãrii o
sticlã cu apã, pentru a vã hidrata ºi
neaparat creme cu factori de protecþie.

Considerând cele anterior
menþionate este important de reþinut ca
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expunerile prelungite la razele solare pot
conduce la  fenomene de îmbãtranire a
pieli ºi în cazuri extreme la apariþia
cancerelor.

UVA – raze solare cu unde lungi
320-400nm – mai puþin probabile decât
UVB sã producã arsuri, dar UVA
pãtrund pielea mai profound ºi sunt
considerate razele responsabile pentru:
riduri, “ingrosare”, ºi alte aspecte
nedorite ale pieli, fiind factori
favorizanþi în apariþia cancerelor de
melanoame.  UVB – raze solare cu unde

scurte 290-320 nm –  cele mai
responsabile pentru producerea
arsurilor, sunt factori cei mai probabili
în apariþia carcinoamelor cu celule
basale sau scuamoase precum ºi
majoritatea melanoamelor. Cremele
fotoprotectoare (sunscreens)prin absor-
bþie chimica absorb razele UV, pe cand
(sunblocks) le resping fizic. 

Vã doresc caldurã în suflet ºi o varã
farã arsuri!

DDDDrrrr....    AAAAlllleeeexxxxaaaannnnddddrrrraaaa    DDDDeeeennnniiiissssaaaa    IIIIaaaannnnccccuuuu
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Lucrãrile scrise dupã rãzboi de cãtre
ºefii marinei germane sunt extrem de
zgârcite în detalii când vorbesc despre
rebeliunile, adesea foarte grave ºi
numeroase, care au avut loc, începând cu
mijlocul anului 1917, în rândurile flotei.

Prima revoltã, care a izbucnit la
bordul navei PRINZ REGENT
LUILPOLD, la începutul lunii august
1917, s-a produs pe fondul exploziei de
nemulþumiri populare generate de
declaraþia privind falimentul rãzboiului
submarin, fãcutã în Reichstag. Amiralul
Scheer a relatat aceastã revoltã ca ºi cum
ar fi fost o simplã miºcare a echipajului
care a fost repede liniºtitã. În fapt, revolta
a fost foarte gravã ºi de o amploare
considerabilã iar, în timpul ei, au fost
cinci condamnãri la moarte pânã la
reprimare, dupã cum a povestit chiar unul
din capii miºcãrii unui ataºat naval la
Haga

Pentru a recucerii flota de luptã, în
septembrie 1917 s-a ordonat desfãºurarea
de forþe navale în Baltica, forþe uriaºe în
raport cu obiectivele propuse, ºi
ocuparea, aproape fãrã urmã de violenþã,
a insulelor baltice ºi a Golfului Riga.

Ultimul semestru al anului 1917 a fost
marcat de o succesiune de greve ºi de

rãzmeriþe populare, atât în Germania cât ºi
în Austro-Ungaria. La un moment dat, a
fost pregãtitã o revoltã generalã care urma
sã izbucneascã, simultan, în ambele
imperii. Secretul a fost, însã, dezvãluit ºi
revolta a eºuat parþial, izbucnind doar pe
un torpilor din Wilhelmshafen ºi în centrul
de submarine de la Kiel, în Germania, iar
în Austria, pe vasele din Cattaro.
Represiunea, destul de timidã, nu a reuºit
sã opreascã miºcarea. În aprilie, rãzvrãtirile
au izbucnit pe cruciºãtorul WESTFALEN
la Helsingfors, ºi pe KAISER ºi
KAISERIN, la Wilhelmshafen. În august,
o sutã treizeci de cadavre ale marinarilor
uciºi au fost recuperate din ape, în urma
bãtãliei de la Jutlanda, de pe coastele
Danemarcei. S-a aflat cã aceºtia erau
revoltaþi care, refuzând sã se îmbarce pe
submarine, au pus mâna pe 2 torpiloare ºi
2 distrugãtoare ºi au încercat sã pãtrundã în
Norvegia. Urmãriþi de cruciºãtoare
germane, aceste 4 nave au fost scufundate
cu lovituri de tunuri.

Când, la cererea formalã a Înaltului
comandament militar, Guvernul german
a încercat un demers pe lângã
preºedintele american Wilson pentru a
obþine un armistiþiu, acesta a rãspuns, la
14 octombrie, cã nici o negociere nu
putea fi angajatã atâta timp cât armatele
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germane oprimau pãmântul cucerit ºi
atâta timp cât nu înceta rãzboiul
submarin.

Imediat, toate submarinele au fost
chemate la bazã dar, cum Wilson nu
pomenise nimic despre Flota de Mare
Largã, împãratul i-a ordonat, pe 21
octombrie, sã treacã la atacul flotei
engleze ºi sã o nimiceascã.

Comandantul ºef, amiralul Hipper,
pregãtise un plan de acþiune împotriva
Strâmtorii Pas-de-Calais. Aprobat de
Scheer, pregãtirile au început imediat,
astfel cã pe 28, flota a fost concentratã în
rada exterioarã a portului Wilhelmshafen.

A doua zi, când a fost dat ordinul de
plecare, au izbucnit revolte pe câteva
nave, dupã care miºcarea s-a extins ºi a
cuprins toatã flota, astfel încât
comandantul ei s-a vãzut obligat sã ordone
întoarcerea în port. În acel moment,
insurecþia s-a generalizat ºi a cuprins toate
instalaþiile portuare, ordinul de scufundare
a navelor care arborau drapelul roºu nu a
fost executat, astfel cã nici o autoritate nu
a mai fost capabilã sã menþinã ordinea.
Revoluþia începuse.

CCCCpppptttt....    ccccddddoooorrrr    ddddrrrr....    OOOOlllliiiimmmmppppiiiiuuuu    MMMMaaaannnnuuuueeeellll
GGGGLLLLOOOODDDDAAAARRRREEEENNNNCCCCOOOO

DDDDiiiirrrreeeeccccttttoooorrrruuuullll    MMMMuuuuzzzzeeeeuuuulllluuuuiiii    MMMMaaaarrrriiiinnnneeeeiiii    RRRRoooommmmâââânnnneeee
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Într-o splendidã zi de sâmbãtã− 28
iunie 2008− s-au sãrbãtorit douã zile dragi
marinarilor: 24 iunie-ziua apelor ºi 29
iunie ziua Dunãrii.

Locul sãrbãtoririi ca ºi în anul anterior
la Giurgiu− pe braþul Ara− sub arcada
„Podului Prieteniei”.

Au participat− Consiliul director
naþional al LNR− membrii ai filialelor
LNR Giurgiu ºi Bucureºti− membrii ai
Careului Doamnelor ºi ai Careului
Tineretului.

Menþionãm la loc de cinste− dãruirea
cu care s-au implicat membrii filialei
LNR Giurgiu− în frunte cu inimosul lor
preºedinte domnul comandor în rezervã

Dumitru Cucu. În decorul mirific al bazei
de la Dunãre voia bunã a însoþit
participanþii pe toatã durata zilei− borºul
de peºte− mititeii sau peºtele la grãtar au
întregit atmosfera tipic marinãreascã.

Mulþumim S.C. Filaret S.A. pentru
autocarul pus la dispoziþia noastrã−
domnului ing. Cristian Cazacu− preºe-
dintele subfilialei MT Dir.Transport
Naval pentru donaþia fãcutã precum ºi
domnului Mihnea Bolintineanu−
preºedintele Careului Tineretului− pentru
susþinerea cheltuielilor tuturor membrilor
Careului Tineretului.

Ing. Ilarion Barbu
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Existã o anumitã dualitate în creaþiile
artistice semnate de Mihai Mãnescu.
Excelent desenator− gravor− creator de
ºcoalã− preºedinte al U.A.P. ( 1990-
1993)− artistul surprinde printr-o vãditã− o
vibrantã dualitate a creaþiilor sale.

Gravura− gen laborios− plin de mistere−
domeniu oarecum abscons− plin de

înþelesuri ºi eresuri „paralele”− în plan
existenþial-plastic− este bine motivat prin
lucrãri ce denotã pe deplin un spirit
profund analitic− animat de idei generoase−
atât de resintetizare a imaginii− dar ºi de
pãstrare a specificului ei.

Linia durã− densã− dinamicã a
gravurilor lui Mihai Mãnescu au un
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pendant− oarecum sentimental− ãn
compoziþiile sale grafice vizând modul
peisagistic al naturilor statice.

Aici ne confruntãm cu o percepþie
uºor fulgurantã a imaginii− ºtanþele
pictural vizuale având o notã de profundã
tamisare− ce îndeamnã perceptorul vizual
spre o mai îndelungatã contemplare.

De la nota designaticã− având un rol
major− de la linia de o precizie aproape
„chirurgicalã” în domeniu figurativ−
plasticianul practicã un desen gen „reper”
care este covârisit de puterea− de viguarea
coloristicã.

Artistul posedã acea rarã ºtinþã a
delimitãrilor cromatice− a creãrii sau
regizãrii unor puncte de interes vizual-
estetic ale lucrãrilor sale.

Tuºeurile coloristice semitranspa-
rente− buna organizare a motivelor pe
coordonate ce þin de vertical− dar ºi de
orizontal− incisivitatea− sintetismul liniei
artistului nu ne pot duce decât la gândul−
la concluzia cã Mihai Mãnescu este−
certamente− un „Spiritus Rector” al
plasticii româneºti contemporane.

Dragoº  Ciobanu
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O artistã, o plasticianã ce nu poate fi
„încadratã” în norme, în canoane, în serii
prestabilite, este cu siguranþã Dana Chivu.

De ce? Pentru cã în primul rând
bucuria sa de a creea, de a oferi
privitorului, frumosul universal, cel al
privirilor sale hãrãzite, le-am spune, nu se
poate încadra în nici un gen pictural, în
nici un manifest, ci este o purã emanaþie,
spiritul-estetic al artistei.

Dana Elena Chivu picteazã prin
vocaþie, ea îºi recunoaºte modelele, le

reinterpreteazã, aºeazã elementele
componistice într-o religie plinã de
fineþe, cu suprapuneri, distanþãri de
planuri vizuale ce o individualizeazã ºi,
onoreazã ca perceptor de frumos.

Deºi aflatã în plin act creator,
plasticiana cu ale sale teme, maniere de
lucru, registre cromatice, nu se campeazã
în genul rutinier al picturii, ci dimpotrivã,
cu fiecare creaþie a sa, încearcã ºi
considerãm cã reuºeºte, „sã spargã”, sã
demitizeze la modul plastic, anume
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canoane, idei preconcepute vizând
pictura, perceperea la un mod inedit, mai
intens al mediului înconjurãtor.

Extrem de interesantã este
simfonistica în plan cromatic al
plasticienei, care este cu siguranþã o
bunã, o deplinã hãrãzitã orchestratoare de
tonuri temporizate, cu valoare de
echilibru ºi perenitate coloristicã.

Chiar maniera în care Dana Chivu îºi
repartizeazã culoarea pe suport o

personalizeazã ºi aceasta , coroboratã cu
o concepþie unitarã vizând frumosul, atât
în plan tehnic, cât ºi conceptual, estetico-
plastic, o confirmã pe Dana Chivu mai
mult decât o speranþã, o promisiune a
plasticii contemporane, cât prin eforturi,
acumulãri proprii, conceptuale, drept o
certitudine.

DDDDrrrraaaaggggooooºººº            CCCCiiiioooobbbbaaaannnnuuuu
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Respir

Începe. Se terminã. Tãcem.

Palmele noastre încãlzesc umerii visului,
Palmele noastre fac bulgãri ºi-aruncã -
E dimineaþa de dinaintea fugilor
ªi ne prefacem cã ninge,
E dimineaþa aceea când ne prefacem cã ºtim.

Secundele-ºi trec pãianjenii-n umbrã,

Îmi aprind o þigare ºi mai sting un pahar - 
Porumbelul mort din grãdina blocului
Se dezbracã de aripi ºi umblã -
În curând o sã-mi batã la uºã, zicând :
“prietene, dau ieftin un zbor, 
îmi trebuie bani pentr-o cârjã...”

Respir. Aerul miºcã pânzele-albastre.

Vãzutã de sus, scrumiera e harta aerianã a unei þãri
În care ne-am pierde ultima speranþã,
În care ne-am rupe ultimele cãmãºi,
Vãzutã de sus, scrumiera e un continent spre care
Liniºtea mea coboarã ca dupã o explozie-n cer -

Mã-ntind. Sunt ultima mea fotografie.

TTTTuuuuddddoooorrrriiiieeee    GGGGaaaabbbbrrrriiiieeeellll
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CONTOPIRE

În sfera aceea de cristal 
Ce ne multiplica auzul 
Ni se înmulþeau ochii− sporea vederea 
Mâini cu multe degete ne creºteau 
Pe ºolduri− pe coapse 
Pe spatele gol− arcuit 
Într-o simfonie adâncã− albastrã... 
Nu ºtiam dacã este noapte sau zi 
Nu ne aminteam punctele cardinale 
Flâmande se plimbau pe noi 
Spirale argintii 
Ne înconjurau ca niºte liane 
Înlãnþuiau 
Fiecare braþ− fiecare picior 
Apoi− ne legau unul de altul 
În veºnicia unei clipe 
Spre amintirea unei noi trãiri 
Pentru cã ochiul meu drept ºi ochiul
tãu stâng 
Erau pereche de când lumea 
ªi vedeau printre genele înrourate 
Unde jucau nestingherite curcubee 
Vedeau... 
Dinlãuntru spre înafarã 
Cum devenisem o singurã cruce 
Iar inimile− clopote de catedrala 

Elena Armenescu

Marilena IoanidMarilena Ioanid
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12.iunie 2008 – la ºcoala nr. 87
“Mihai Botez” din sectorul 3 al capitalei,
s-a desfãºurat serbarea de sfârºit de an
ºcolar. Cu acest prilej au fost primiþi în
rândul tinerilor membrii ai Ligii Navale –
Careul Tineretului, opt elevi , din clasele
a V-a, a VI-a ºi a VII-a : Dobre Adina,
Boruzescu Casandra, Ioneºti Simona,
Neamþu Maria, Olteanu Diana, Budeanu
Andrei, Rus Adrian, Dragomir Cristian.

Toþi au primit carnetele de membru,
cocarda “LNR-80 de ani” – acordatã de
preºedintele LNR, dl. C.Am (r) ing Ioan
Chiril, precum ºi revistele Ligii Navale
Române: “Marea Noastrã”, “Marea
noastrã pentru tineret”, “România mari-
timã ºi fluvialã. Magazin” ºi “Matelot”. 

La festivitatea de înmânare a
carnetelor au participat: ing. Ilarion
Barbu, primvicepreºedinte LNR, of.
Maritim. Laurenþiu Macarie, vicepre-

ºedinte „Careul Tineretului” ºi profe-
soara Arta-Marina Barbu, membru
„Careului Doamnelor”.

Invitatã de onoare : doamna Viorica
Oancea, sora matematiceanului ºi
diplomatului Mihai Botez, patron al
ºcolii nr 87.

Mulþumim doamnei profesoare
Mirela Beiu, directoarea ºcolii, pentru
sprijinul ºi deschiderea arãtate ºi
felicitãm noii membrii – poate – viitori
continuatori ai activitãþii de 80 ani ai
Ligii Navale.

Cei opt elevi au fost rãsplãtiþi cu
premiul I sau cu diplome de excelenþã, ei
fãcând parte ºi din corul „Triolet” al
ºcolii, cu care au finalizat primul lor
C.D., ce va apãrea în toamna acestui an.  

AAAArrrrttttaaaa        BBBBaaaarrrrbbbbuuuu
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Este vorba despre Dr.Enzo Tanga,
contraamiral (r)  în Marina Militara
Italiana, nascut la Taranto la 27 februarie
1940.Enzo Tanga este licenþiat în istorie,
ºi-a luat doctoratul în drept la
Universitatea Federico II din Napoli ºi în
merceologie la Universitatea La
Sapienza din Roma. A facut serviciu pe
submarine ºi pe nave de suprafaþa
(inclusiv pe „Amerigo Vespucci”),
precum ºi în diferite state majore ºi
unitaþi de litoral ale marinei.A fost
director adjunct al Oficiului de Istorie a
Marinei Militare, instituþie cu care a
continuat sa colaboreze ºi dupa ieºirea la
pensie,in 1997.

A publicat mai multe carþi ºi
numeroase articole de specialitate în þara
ºi în strainatate (inclusiv in România),
fiind director al unor reviste.Este
membru fondator si secretar general al
Asociaþiei Pittori di Marina, calitate în
care a avut o contribuþie hotarâtoare la
popularizarea picturii marine româneºti,
ca ºi a marinei române în general, despre
care a scris mai multe articole în presa
italiana.Îºi face o datorie de onoare din a
întari relaþiile dintre populaþia civila si
marina atât în þara natala, cat ºi în alte
þari.În acest sens, a colaborat cu Oficiul
de Istorie a Marinei ºi a editat trei volume
din albumul ”Pittori di Marina”.

Activitatea sa profesionala a fost
recompensata cu mai multe distincþii si

decoraþii, inclusiv titlurile de Cavaler
(1992) si Comandor (2004) al Ordinului
de Merit, conferite de preºedintele
Republicii Italiene.

Pentru contribuþia sa la întarirea
relaþiilor de prietenie ºi colaborare între
Marina Româna si Marina Italiana ºi
dintre ligile navale ale celor doua þari, Liga
Navala Româna i-a conferit în anul 2008
Diploma Jubiliara ºi Medalia Jubiliara
„Liga Navala Româna, 80 de ani”.

Dr.Enzo Tanga este un spirit veºnic
tânar, interesat de tot ceea ce se întâmpla
în jurul sau, un admirator al României ºi
un patriot italian de marca.Reproducem
aici articolul dedicat monumentului
eroului necunoscut.              

CCCCoooommmmaaaannnnddddoooorrrr((((rrrr))))    NNNNeeeeccccuuuullllaaaaiiii    PPPPaaaadddduuuurrrraaaarrrriiiiuuuu....

Cinstirea memoriei eroilor italieni îºi
are originea în Roma antica ºi este
materializata, între altele, în
monumentele grandioase, de o mare
frumuseþe ºi valoare istorica si culturala.

Printre cele mai vechi se numara
Tropaeum Traiani (monumentul triumfal
de la Adamclisi), ridicat în Dobrogea de
azi în anii 106-109 d.Hr., în amintirea
bataliei din anul 102 ºi columna lui
Traian, inaugurat în anul 113, dupa
terminarea razboiului daco-roman.

În amintirea celor cazuþi în toate
timpurile ºi pe toate fronturile pentru
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unitatea ºi independenþa Italiei, între
1895 si 1921 s-a înalþat în centrul Romei,
de catre Giuseppe Sacconi, un impunator
edificiu comemorativ cunoscut sub
numele de Altare della Patria (Altarul
Patriei) sau  Vittoriano( Monumentul
Victoriei).Amplasat lânga Forul Traian,
Altare della Patria include (la iniþiativa
generalului Guido Douhet) ºi cripta cu
osemintele eroilor necunoscuþi, ceea ce i-
a atras ºi numele de Monumento al
Milite Ignoto (Monumentul soldatului
necunoscut).Precedata de o lunga
procedura de alegere ºi cinstire a
osemintelor reprezentative pentru
„soldatul necunoscut”, ceremonia finala
de inaugurare a avut loc la data de 4
noiembrie 1921.Exemplul italian de

comemorat a militarului ramas
neidentificat care  „cade în lupta fara sa
spere alta rasplata decat victoria ºi
mareþia patriei sale” a fost curând urmat
de Franþa, Anglia, Belgia ºi, apoi, de alte
þari, inclusiv de România, în care s-au
amenajat morminte ale eroului
necunoscut.

De inspiraþie neoclasica, dar cu multe
elemente antice, Altare della Patria este o
alegorie in marmura alba reprezentând
patria.Monumentala construcþie este
strajuita într-un gest, mai mult decât
semnificativ, de statuia ecvestra a lui
Vittorio Emmanuele al II-lea, primul
rege al Italiei unificate(1861-1878).

CCCCoooonnnnttttrrrraaaaaaaammmmiiiirrrraaaallll    EEEEnnnnzzzzoooo    TTTTaaaannnnggggaaaa
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Nicolae IorgaNicolae Iorga
PPPPllllaaaajjjjaaaa    llllaaaa    ttttrrrreeeeiiii    ppppaaaappppuuuucccciiiiPPPPllllaaaajjjjaaaa    llllaaaa    ttttrrrreeeeiiii    ppppaaaappppuuuucccciiii



În majoritatea cazurilor din literatura
marinãreascã ºi aici ne referim la
J.Konrad, J.London, R.L.Stevenson,
termenul de „taifun”, o piazã rea a
marinarilor, are finaluri aproape
implacabile.

Nu este însã ºi cazul motonavei
„Cotnari”, surprinsã în apele Mãrii
Chinei de acest traumatizant ºi de multe
ori fatal fenomen atmosferic.

Coeziunea echipajului, de la
comandant, secund, timonier, pâna la cel
din urmã, dar deloc mai neimportant
motorist sau practicant, fac un „zid”
uman în calea apelor ºi stihiilor naturii.

Scriitorul Mircea Novac ºtie, poate ºi
reuºeºte sã ne prezinte o veritabilã

„radiografie” a unei situaþii dramatice, de
avarie, întâlnirea cu taifunul.

În firul, contextul narativ al lucrãrii ne
întâlnim cu personaje bine conturate în
plan fizic ºi moral, exemplare prin
atitudinea lor vizând integritatea navei ºi
a tuturor celor ce o deservesc.

Carturile prelungite, mãsuri de
reamarare a mãrfurilor de pe cargou,
menþinerea în buna funcþiune a
departamentului meteo-comunicaþii,
eforturile de a nu aduce nava în derivã,
sunt doar câteva din ingerinþele pe care
echipajul le executã cu onoare!

Harul scriitorului se manifestã, cum
spuneam, atât în domeniul portretizãrii
personajelor într-o manierã calmã,
molcomã, cât mai ales prin dinamizarea
reacþiilor acestora în situaþii de crizã, de
urgenþã.

Remarcabilã în textura volumului este
ºi maniera de percepere a unor anumite
fenomene, în specie, taifunul.

Existã o viziune, rece, obiectivã
asupra fenomenului meteorologic ºi în
paralel una subiectivã, vizând
personalizat percepþia gen catastrofic a
diverºilor membrii ai echipajului.

„Întâlnire cu taifunul” este desigur
scrierea legatã de un cataclism, dar este,
mai presus de toate întâlnirea cu scrisul
unei clasic al genului, Mircea Novac.

DDDDrrrraaaaggggooooºººº        CCCCiiiioooobbbbaaaannnnuuuu    
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Proba de foc



Am nevoie de .... chei de lanþ – We
shall need ... shackles of the chain

Cheie de lanþ = lungime din lanþul
ancorei(25 m la noi sau 27,3 în Anglia).
Douã chei de lanþ se leagã între ele printr-
o cheie de împreunare.

La ce adâncime vom fundarisi
ancora? – At what depth shall we drop
the anchor?

Fundarisi = a lãsa ancora sã cadã în
afara bordului, cu scopul de a imobiliza
nava. Locul favorabil pentru ancorarea
navelor e format din mâl vâscos, nisip
sau argilã.
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Mic dicþionar marinãresc.

Elena DãscãlescuElena Dãscãlescu
FFFFeeeerrrreeeeaaaassssttttrrrraaaa    ººººiiii    mmmmaaaarrrreeeeaaaaFFFFeeeerrrreeeeaaaassssttttrrrraaaa    ººººiiii    mmmmaaaarrrreeeeaaaa
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Joseph Mallord William Turner (n. 23 aprilie
1775, Londra- d. 19 decembrie 1851, Chelsea,
Londra) a fost pictor ºi gravor britanic peisagist,
reprezentant al romantismului. Specializat în peisaje
ºi scene marine, era considerat de impresionistii
francezi ca unul dintre principalele modele artistice .

În 1795 William Turner pãtrunde în atmosfera
artisticã din casa ilustrului doctor Monro, spirit
filantropic ºi generos cu tinerele talente, unde, alãturi
de prezenþa exaltantã a lui Girtin, strãlucit ºi inspirat
creator de peisaje, cu înrâurire directã asupra picturii
sale, descoperã opera lui Cozens. Realizeazã tabloul
Pescari pe mare (1796), o marinã în care se
întrezãresc marile obsesii cromatice de mai târziu ale
pictorului.  

În 1798 compune Buttermere, tot o marinã, în
care lumina tumultoasã, explozivã, inundã peisajul ºi
sub aura ei fosforescentã pune în relief cele mai
mãrunte detalii.

Lucreazã febril “marine”, castele, peisaje scoþiene
sau din Tara Galilor cu o îndemânare care uimeºte ºi
care nu vrea sã dezamãgeascã un public avid de
detaliul pitoresc, de atmosferã romanticã ºi chiar de
savoarea anecdotei. Succesul sporeºte considerabil.
Terminã tabloul Echipaj ridicând o ancorã (1809) ºi
executã douã lucrãri pentru lordul Lonsdale de
Westmoreland.

“Tablourile lui Turner ne amintesc de
abstracþiunea unei perspective bãtute de vânt. Ele
prezintã nu atât elemente ale naturii, cât atmosfera
care le înconjoarã. Sunt tablouri ale aerului,
pãmântului ºi ale apei.”

AAAAnnnnaaaa    MMMMaaaarrrriiiiaaaa    VVVVaaaassssiiiilllleeeessssccccuuuu



William TurnerWilliam Turner



Dansez cu tine muza mea,
Terpsichora ne priveste mândrã plutind
deasupra noastrã ca un fluture. Dulce
creaturã… eu sunt vioara, tu esti arcuºul.
Scãldaþi de razele lunii, când natura
doarme, notele din jurul nostru se trezesc
din umbre ; prind forme, culoare si viata
valsând fericite odata cu noi. Genele tale
lungi ºi dese se-nchinã-n faþa lumii ºi zei
îndrãgostiti de noi privesc înmãrmuriþi
ascunzându-se dupã norii pufoºi. 

Sub evantaiul pãunului înstelat, petale
de trandafiri se-astern legãnându-se la
picioarele noastre neobosite. Lumina ce-
o emani îmi inundã universul, iar Pegas
fermecat de frumuseþea noastrã coboarã
ºi ne poartã pânã pe Calea Lactee
fãcându-ne coliere de stele. 

Apollo încoronat de lauri, mândru în
carul sãu tras de cei patru armãsari,
cãlcând valuri, aruncându-se în grota
norilor, pornind grãbit a trage draperia
cerului, e aºteptat cu nerãbdare pentru a
dirija corul ºi dansul muzelor. Mii de
raze explodeazã-n urma lui dând formã
ºi poezie celor mai ascunse suflete.
Noaptea-si atinge cu degetele-i lungi si
fine corzile harpei sculptate-n lemn de
scortisoara, pletele-i lungi formeaza
bucle de matase. Corpurile noastre la
primul sarut se dizolva-n pulvere de aur,
scurgandu-se-n clepsidra timpului
ajungand pe Terra dornicã de

mângâierea noastrã, deschizându-ºi
braþele cuibãrindu-ne la pieptul sãu
trasformându-ne-n râuri ce se unesc în
fluviu revãrsându-se-n mare . 

Spirale de nisip, particulã cu
particulã, de pe fundul mãrii se adunã în
ritmul muzicii prinzând forma sirenelor
ºi mii de peºti coloraþi se strâng curioºi
ºi se prind în vârtej, ruºinaþi, privind
corpurile noastre cum se împletesc
alunecând în apã. Pãrul tãu din alge se
leagãnã-n direcþia undelor. Mã-nnec în
oceanul ochilor tãi, tu iti treci mâna prin
pãrul meu albastru, jucându-te cu
scoicile ce-mi sunt agrafe. 

Cântecul ºi dansul divin creeazã
voaluri înnodate ºi deznodate-n fine
mãtãsuri purtate din adâncuri, din care
suflete pierdute tes povestea mãrii,
fantome fericite se ridicã spre licuricii
marii uimind marinarii înmãrmuriþi de
frumuseþea lor, naufragiind în etern
prinºi de magie. Mã prinzi cu un sãrut ºi
mã ridici la cer, iar vântul ne poartã pe
aripile sale transformându-ne-n
porumbei albi. Ajunsi la poarta raiului
El întinde o mânã pe care, oboisiþi, ne
aºezãm pentru o clipã ce pare o
eternitate. Ne-am privit ºi eram îngeri,
fericit m-ai luat de mana si amândoi ne-
am pierdut în câmpul imens de
imortele… 

CCCCaaaammmmeeeelllliiiiaaaa    OOOOlllltttteeeeaaaannnnuuuu
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***

O zi de varã
galbenã
transpirã convoiul rãu mirositor ºi
slut
mi-e groazã ºi mi-e silã
iar venirã
cu izul lor, de muced, de mormnt,
copii verii, prãfuiþi se-nºirã
ca niºte zoaie vineþi pe ºosea
ca niºte melci pe chip mi se lipirã
lãsnd mucoase calde pe fruntea mea

Eu zac arznd în însetãri bolnave
i-att de roºu cerul de pojar
pe mãri vscoase curg alene nave
ce se topesc încet de-atta jar

Cum se topesc dorinþele firave
ce ne urmeazã-n timp ºi în zadar

Marilena IoanidMarilena Ioanid



În plan perspectiv contemporan,
întinderile de apã, luciul lor inedit,
ancestral, pentru cã, în fapt, din apã am
luat naºtere, oferã plasticienilor zilelor
noastre, prilejul unor ‚”peroraþii” de
ordin estetico-plastic, absolut remarcabile.

Regretatul Dimitrie ªtiubei deschide
o nouã ºi ineditã linie în privinþa picturii
marine, dupã el, urmeazã acel „curent”
Balcic, cu producþii picturale  de mare
valoare ºi intensitate artisticã, ajun-gând
la reperele plastice actuale, ale picturii de
tip marin, dacã ne-am referi doar la
Adriana Pãlãceanu, o bunã portretistã,
autoare a portretului lui Dimitrie ªtiubei,
la peisajele marine semnate de Irina
Ursuleac sau în plan modern lucrãrile
Gabrielei Culic.

Seria enumerãrilor nu se poate opri
aici, fãrã a-i mentiona pe Ion Vander, cu
ale sale admirabile ºtanþe tulcene, pe
Mihai Boroiu, un plastician de extremã
dinamicã a redãrii motivelor sau pe
calmul mãrii privit din firidele sau
ferestrele Elenei Dãscã-lescu, cu
zbuciumul ºi furia valurilor Anei - Maria
Va-silescu precum ºi viziunei
suprareliste a atmosferei subacvatice
prezentatã de Aurelia Ciobanu.  

Cuprinsurile de ape, cu acea atracþie
inefabilã a lor, nu îi „afecteazã” numai pe

graficieni sau pictori, ci îºi exercitã
fascinaþia ºi în domeniul tridimensional al
sculpturii, un exemplu de gen fiind
Laurenþiu Macarie, bun ºi profund
înþelegãtor al valenþelor marmurei. Aºa
cum miºcãrile interioare ale mãrilor,
oceanelor, fluviilor au o notã de
fluctuanþã, percepþiile artistice ale
fenomenului sunt marcate de aceeaºi notã.

Curgerea, fluxul, refluxul, valul,
modul în care apele se îngemãneazã cu
apariþia sau apusul soarelui, ideea de lunã
peste întinderile de apã, aglomerãri de
vele, carene (Silviu Morariu), a siajului
lãsat de ambarcaþiuni (Larisa
Hurmuzachi), pescãruºi, delfini, peºti
zburãtori, constitue tot atâtea fascinante
ipostaze ale picturii de gen maritim, a
unor realizãri în planul plastic ºi
compoziþional cu valoare de excepþie.

Drept pentru care, sã-i onorãm,
omagiem ºi lãudãm pe cei care, inspiraþi
de mare, de frumuseþile dar ºi de
pericolele sale, au imortalizat-o ºi
sperãmcã o vor face ºi în viitor, dat fiind
perenitatea mozivului marin, nãscãtor de
viaþã, dar ºi de nenumãrate capodopere,
la genul plastic, literar, muzical º.a.

DDDDrrrraaaaggggooooºººº    CCCCiiiioooobbbbaaaannnnuuuu    
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Marea – Eterna ºi primordiala fascinaþie
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Cel mai feroce peºte de apã dulce.
Atras de sânge ºi de zbaterea în apã,

un banc de piranha poate devora în
câteva minute un animal de mãrimea
unui cal, lãsând numai scheletul. Cei
mai feroce piranha sunt cei din genul
Serrasalmus ºi Pygocentrus, care trãiesc
în râurile mari din America de Sud.

Cel mai mare ochi.
Calamarul uriaº din Atlantic are cei

mai mari ochi întâlniþi la un animal, viu
sau dispãrut. Recordul este deþinut de un
exemplar gãsit în 1878, în Golful
Thimble Tickle, Canada, ai cãrui ochi
aveau 40 cm diametru- aproape de
dimensiunea unei cãrþi Guinness World
Records deschise.

Cel mai greu peºte osos.
Cel mai greu peºte osos din ocean

este peºtele –soare, înregistrat cu o
greutate de 2 tone ºi cu o lungime de 3

metri de la un capãt la celãlalt al
înotãtoarelor.

Cel mai lent peºte.
Abilitãþile de înotãtor ale cãluþului de

mare, sunt drastic limitate de structura
rigidã a corpului – numai înotãtoarele
pectorale ºi dorsale se pot miºca. Cãluþii
de mare înainteazã în poziþie verticalã,
neatingând viteye mai mari de 0,016 km
pe orã. Incapabili sã înoate împotriva
curenþilor, ei se agaþã cu coada
prehensilã de corali ºi de plante marine,
pentru a nu fi luaþi de ape.

SSSSeeeemmmmnnnnaaaallllaaaatttteeee    ddddeeee    IIIIllllaaaarrrriiiioooonnnn    BBBBaaaarrrrbbbbuuuu

Informaþiile provin din cartea Guinness
World Records 2005, editatã de RAO, cãreia
îi mulþumim pe aceastã cale pentru sprijinul
acordat

RECORDURI

Marian Gino ªtefanMarian Gino ªtefan



Felicitam urmãtorii membrii ai L.N.R. pentru decoraþiile primite din partea
Preºedintelui României ºi ne cerem scuze pentru omisiunea lor din numãrul anterior,
din lipsã de spaþiu editorial.

Se conferã Ordinul “Virtutea Maritimã” în grad de Cavaler, cu însemn
pentru militari:

Domnului comandor în retragere Dumitrescu Ion Marin;
Domnului comandor în retragere Duºa Alexandru Aurel;
Domnului comandor în retragere Ghimbãºanu Nicolae Teodor-Dan;
Domnului comandor inginer în retragere Ionescu Alexandru Adrian;
Domnului comandor în retragere ionescu Alexandru Doru-Alexandru;
Domnului comandor în retragere Ionescu Marin Florea;
Domnului comandor în retragere Pãdurariu Catinca Neculai;
Domnului contraamiral de flotilã în retragere posticã Nicolae Ioan;
Domnului contraamiral în retragere Stoica ªtefan Virgil;
Domnului comandor în retragere Toader Petre Ion-Dãnuþ.
Se conferã Ordinul „Virtutea Maritimã” în grad de Cavaler, cu însemn

pentru civili:
Domnului inginer Barbu Ion Ilarion;
Domnului inginer Cuncev Teodor Ioan;
Domnului inginer Filipescu Gheorghe Sergiu-Corneliu-Dan;
Domnului inginer Gusman Florin Florin;
Domnului inginer Morariu Petru Silviu-Florea-Gavrilã;
Domnului inginer Suciu George Ioan.
Se conferã Medalia „Virtutea Maritimã” clasa a III-a, cu însemn pentru

militari, domnului maistru militar principal în retragere Gherghel ªtefan ªtefan.
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Gabriela CulicGabriela Culic
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***

Plouã de multã vreme peste cetãþi de sare
bolnave, se dizolvã palate cenuºii
alunecã în stradã cupolele murdare
strãvechiul dom, spre searã, gemnd se prãbuºi

E-o scurgere amarã, o moarte-ne-ntreruptã
ploaia cãznd repetã parcã-ntr-un cnt pieirea
ºi plnge-ntre coloane statuia descãrnatã
un mag bãtrn mai vinde în piaþã nemurirea

E-o scurgere de membre, vertebre pe ºosea
ºi vechi zidiri ºi cranii alunecã domoale
pe pante reci; o vreme ºi eu le voi urma
iar strãzile cetãþii par ºerpi jilavi de sare

ne dizolvãm cu-ncetul, ne pierdem în canale
te-aº mai ruga iubito sã ne-ntlnim în Mare...

Marilena IoanidMarilena Ioanid
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1) copie certifcat de naºtere 
2) copie diploma de studii 
3) copie buletin/ carnet de
identitate 
4)Adeverinþã medicalã cu
menþiunea: 

„APT PENTRU
CONDUCEREA
AMBARCAÞIUNILOR DE
AGREMENT CU MOTOR” - 

eliberatã de un organ sanitar
competent (policlinicã, medic
de familie etc.) 
5) douã fotografii tip paºaport 
6) un dosar plic/ ºinã 
7) taxa de examen 
8) Fiºã de înscriere pentru
examen (se completeazã la
depunerea dosarului) 

Notã 
- În cazul schimbãrii numelui
se va depune o copie dupã
certificatul de casãtorie sau a
hotãrârii judecãtoreºti; 
- La depunerea dosarului se
vor prezenta actele menþionate
mai sus ºi în original, pentru
confruntare

Discipline de examen 

1) Regulament de navigaþie pe
Dunãre - test grilã 
2) Salvarea vieþii pe apã - test
grilã 
3) Marinãrie - practic 
4) Conducerea ºi manevra
ambarcaþiunii cu motor -
practic 

Notã 
- Proba practicã se susþine cu
ambarcþiunile candidaþilor.

ACTE NECESARE ÎN VEDEREAACTE NECESARE ÎN VEDEREA
OBÞINERII CARNETULUI DE CONDUCERE OBÞINERII CARNETULUI DE CONDUCERE 

PENTRU AMBARCAÞIUNI CU MOTORPENTRU AMBARCAÞIUNI CU MOTOR

AGREMENT - clasa B, pentru ape interioare
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Marian Gino ªtefanMarian Gino ªtefan
((((ddddeeeettttaaaalllliiiiuuuu))))((((ddddeeeettttaaaalllliiiiuuuu))))



M A R I A N A    A N G H E LM A R I A N A    A N G H E L

Nãscutã în Þara Haþegului,
la poalele munþiilor Retezat, a
adunat timp de 25 ani,
numeroase bogãþii folclorice,
pe care le-a trecut cu
profesionalism prin filtrul
sufletului ºi apoi le-a dãruit cu
nemarginitã dragoste marelui
public iubitor de folclor. Încã
de la debutul sãu, în anul 1982,
în cadrul emisi-unii "Tezaur
Folcloric" a celebrei doamne
Marioara Murãrescu, a
impresionat prin pre-zenta
scenicã de ex-cepþie, o dicþie
perfectã,voce de o mare

sensibilitate ºi un celebru costum popular ce aducea aminte de
femeile dace reprezentate cu mãestrie pe Columna lui Traian. La
scurt timp dupã debut a cîºtigat trofeul "Floarea din Gradinã" ,iar
in anul 1997 a fost distinsã cu premiul Fundaþiei ETNOS -pentru
culegerea si valorificarea folclorului de pe Valea Streiului.Din anul
1982 a devenit membrã a Organizaþiei Internaþionale de Folclor ºi
pentru o perioadã de 4 ani a facut parte din Presedentia Mondialã
de Folclor.

În toþi aceºti 25 de ani a participat cu succes la numeroase turnee
ºi spectacole atît în þarã cît ºi în strãinãtate unde a fost re-
compensatã cu numeroase trofee ºi diplome de excelenþã.

Pentru spectacole ºi diferite petreceri ocazionale, poate 
fi contactatã la numãrul de tel: 0722/779.918 sau pe e-mail: 
marianafolclor@yahoo.com

Autorii sunt direct rãspunzãtori de conþinutul articolelor 
pe care le semneazã.
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